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Folgender Vortrag ist wie folgt zu zitieren:

Mayer, H. & Warncke, S. (2014): Praventionsprogramme —

Mehr als die Summe der einzelnen Teile? Vortrag auf dem 19.
Deutschen Praventionstag ,,Pravention braucht Praxis, Politik und
Wissenschaft®, Karlsruhe:13. Mai 2014
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»Praventionsprogramme —
Mehr als die Summe der einzelnen Teile?*

Heidrun Mayer (Geschéaftsfiihrende 1. Vorsitzende Papilio e.V.)
Stephan Warncke (Koordinator Fairplayer, Freie Universitat Berlin)

19. Deutscher Praventionstag, Karlsruhe
,Pravention braucht Praxis, Politik und Wissenschaft*
12. & 13. Mai 2014



FAIRPLAYER

Papilio T3

Gliederung

BegrufRung und Moderation: Heidrun Mayer & Stephan Warncke

Die Praventionsprogramme Papilio und Fairplayer
— Ein kurzer Uberblick

— Das Geschaftsmodell

— Die Partner

Plenumsgesprach

Zusammenfassung und Fazit
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Papilio

Ein Programm flur Kindergarten zur
Primarpravention von Verhaltensproblemen und
zur Forderung sozial-emotionaler Kompetenz.

Ein Beitrag zur Sucht- und Gewaltpravention.

© Papilio e.V.



Papilio — ein kurzer Uberblick Papl|l0

... Ist ein universelles Praventionsprogramm

.. Ist das Ergebnis einer mehrjahrigen wissenschatftlichen
Studie mit Uber 700 beteiligten Kindern, Gber 100
Erzieherlnnen und 1.200 Eltern

.. ist ein Programm auf drei Ebenen: Erzieherlnnen, Eltern und
Kinder

.. basiert auf entwicklungspsychologischen Erkenntnissen

.. fordert sozial-emotionale Kompetenzen

.. reduziert erste Verhaltensprobleme und dadurch Risiken, die
zu Sucht und Gewalt im Jugendalter fiihren kdnnen.

.. entwickelt aus der Praxis fur die Praxis

© Papilio e.V.



Papilio — ein kurzer Uberblick

Ansatz auf drei Ebenen im Setting Kita & Familie

Papilio *

Erziehjrlnnen Kinlder
=  Zentrale Vermittlerin = 3-7 Jahrige
= Standardisierte Fortbildung = Fdrderung von Schutzfaktoren:
= Fdrderung: entwicklungs- sozial-emotionale
forderndes Erziehungs- Kompetenzen
verhalten = Reduktion von Risikofaktoren:

erste Verhaltensauffalligkeiten

= Entwicklungsforderndes » Spielzeug-macht-Ferien-Tag
Erziehungsverhalten
d.h. Auseinandersetzung
mit dem eigenen Verhalten

= Paula und die Kistenkobolde

- Verbalisieren von Lob &
Handlungsabfolgen

- Umgang mit Regeln & mit
unerwinschtem Verhalten

\

= Meins-deinsdeins-unser-Spiel

Eltern

!

» Erziehungspartnerschatft
» Forderung: entwicklungs-

forderndes Erziehungs-
verhalten von Eltern

= Elternabende

= Beratung

= ElternClub

Y
Forderung und Erhalt

der psychosozialen Gesundheit von Kindern

© Papilio e.V.



Papilio — Das Geschéaftsmodell

Papilio *

© Papilio e.V.

Stufe 1
Partner
gewinnen

Stufe 2

Trainerinnen
qualifizieren

Stufe 3
Kindergarten
gewinnen -
Erzieherinnen
fortbilden

Stufe 4

Intergration in
den padago-
gischen Alltag

Fortbildung zur
" Papilio-Trainerin

Fortbildung Papilio fiir
¥ padagogisches Fachpersonal

*--

Integration von Papilio in die Arbeit
‘v des padagogischen Fachpersonals

l‘-----
Arbeitszeit
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Papilio — unsere Partner
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FAIRPLAYER

Fairplayer.Manual

Forderung Sozialer Kompetenzen bei Jugendlichen
und Pravention von Mobbing in der Schulklasse

DEUTSCHE BAHN
Fairplayer.Manual 9 EE STI FTU NG M( Freie Université




Wirkungsprinzip =~

FAIRPLAYER

Bullying meistens im Rahmen relativ
stabiler Gruppen
(Schulklassen/Jugendgruppen)

Es ist wichtig alle Mitglieder der
Klassengemeinschaft einzubeziehen und
nicht nur den Fokus auf Tater und Opfer zu

. . . Herbert Scheithauer / Heike Dele Bull
IegerT - ALLE sind an Bullying beteiligt N eyl
(Participant-Role-Ansatz) ot e
Vision: Soziale Kompetenz und Zivilcourage
als Kernelemente der schulischen Bildung S

DEUTSCHE BAHN ST
Fairplayer.Manual 10 m ST I FTU NG ﬂ( Freie Universite ( h .



Programmmerkmale =~

FAIRPLAYER

= Strukturierte, Evaluierte
Praventionsmallnahme

= E|f aufeinander aufbauende Schritte

= Durchfihrbarin 15-17
Unterrichtsdoppelstunden in der Klasse

= Kernzielgruppe: 7.-9. Jahrgangsstufe

=  Wirkebenen: Schiiler/innen,
Lehrer/innen, Eltern/
Erziehungsberechtigte

Vandenhoeck & Ruprecht

DEUTSCHE BAHN T
Fairplayer.Manual 11 m STI FTUNG m( Freie Universit'eit )




Die 11 Schritte des Manuals
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FAIRPLAYER

Schritt 1: Was ist
Fairplayer?

Schritt 5: Gefiihle
und Korpersprache

Schritt 9: Mora-
lische Dilemmata

Schritt 2: Klassen-/

Schritt 6: Soziale

Schritt 10: Jungen

Feedbackregeln Rollen und Madchen
Schritt 3: Formen Schritt 7: Schritt 11:
der Gewalt Klassenklima Abschluss/ Ausblick

Schritt 4: Was ist
Zivilcourage?

Schritt 8: Rollen —
was kann ich tun?

Wissensebene

Fairplayer.Manual

Einstellungs- und Handlungsebene

DEUTSCHE BAHN

SEIR
12 I ( Freie Universitat :f\ S} Berlin
TIFTUNG




Implementierungsauftrag ==

FAIRPLAYER

= Aktuell Verhandlungen mit vielen Bundeslandern
Bundeslandern und Regionen

= Bereits uber 200 Multiplikatoren aus uber 40 Schulen
ausgebildet, hohe Akzeptanz des Angebots

= Ziel: Bundesweite Implementierung

* Finanziell geférdert durch die Deutsche Bahn Stiftung
gGmbh, durchgefihrt durch die Freie Universitat Berlin,
unterstutzt durch die Stiftung Deutsches Forum fur
Kriminalpravention

DEUTSCHE BAHN ST
Fairplayer.Manual 13 m STI FTUNG m( Freie Universitat %’g,l,)ff Berlin




Fortbildungskonzept Fairplayer —F~—

FAIRPLAYER

DEUTSCHE BAHN ST
Fairplayer.Manual 14 EB ST I F TU N G’ "( Freie Universitét "'A\li ])‘n Berlin




Papilio # I

i FAIRPLAYER

Praventionsprogramme im Spannungsfeld

Mehr als die Summe der einzelnen Teile?!

Praventions-

programme

Papilio &
Fairplayer

3.Sektor /
Stiftungen

15



Papilio T3

FAIRPLAYER

Plenumsdiskussion

,Chancen sind Herausforderungen —
Herausforderungen sind Chancen”

16
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Zusammenfassung und Fazit

Erfolgsfaktoren flr eine gelingende Zusammenarbeit

[

Verstandnis & Zusammenarbeit/
Transparenz \Verstehen anderer Kommunikation
Strukturen auf Augenhohe
Sl ualitatsgesicherte;N, Wirksamkeits-

Programme
(,Gruine Liste
Pravention®)

evaluiert

nachhaltige
Umsetzung

7




Papilio # TIF

» Tu erst das Notwendige,
dann das Mogliche,

und plotzlich schaffst du das

Unmogliche”
(Franz von Assisi)



