Balu und Du )

Grof3es Engagement
fiir kleine Personlichkeiten

iy

Eine ganz besondere Freundschaft
In Deutschland hdngt die Chance auf Bildung und gesellschaftliche Teilhabe
immer noch zu einem grof3en Anteil von der sozialen Herkunft ab. Gemein-

1 Pat:in + 1 Kind
17-30 Jahre Grundschul-
alt alter schen und kinderfreundlichen Gesellschaft, in der es Chancengerechtigkeit

sam mit unseren Mentor:innen (Balus) teilen wir die Vision einer solidari-

1 x wochentlich gibt. Unser Erfolgsmodell: Minimale Intervention mit nachhaltiger Wirkung.

1-3 Stunden > Erklirvideo www.balu-und-du.de (f) ®
1 Jahr (mind.)

Uberblicksdarstellung: Grundstruktur von Balu und Du

Balu und Du

Baluund Due.V. Grundschulen

Kooperation

Standortmodell

Im Netzwerk arbeiten wir mit vielfdltigen Partnern

Programmstandards,
Tools und

Materiaien

zusammen: Schulen, Universitdten sowie Tragern

yyyyyyyy

aus dem Wohlfahrtsbereich. Im Grundmodell koo-
e e Ve

perieren Sie als Trager vor Ort mit dem Balu und ‘\7>v NS, "' ‘\7).

Du e. V., der Sie mit Tools und Materialien unterstiitzt

und Qualitdtsstandards formuliert. Vor Ort wihlen Sie eine:n Koordinator:in aus, die/der mit Hilfe einer Grundschule

Kinder (Moglis) fiir das Programm akquiriert und die Balu- und Mogli-Gespanne pidagogisch begleitet.

Weitere Losungen besprechen wir gerne mit Ihnen individuell fiir Ihren Standorttyp.

Ein wichtiger Teil unsers Praventionskonzepts: das Online-Tagebuch-Tool
Mit Unterstiitzung des Bundesprogramms ,Menschen stirken Menschen” haben wir ein umfassendes Praventions-
konzept entwickelt, das bei verschiedenen Akteur:innen ansetzt, die am Programm beteiligt sind: Koordinator:innen
vor Ort, Mentor:innen (Balus), Mentees (Moglis) und Eltern der Mentees. Transparenz liber die Treffen der Tandems
ist ein besonderer Ansatzpunkt. Hier haben wir mit dem Online-Tagebuch ein besonders zeitgemafRes Tool (Browser-
und App-Version) fiir die Zielgruppe der Mentor:innen entwickelt.

Funktionen: Online-Tagebuch-Tool

® Zeitnahe Dokumentation und Reflexion des

Gespann-Treffens flir Mentor:innen
® Austauschmdglichkeiten zwischen Mentor:innen
und Koordinator:innen und damit Bestandteil der

dichten, pddagogischen Begleitung
® Transparenz liber Treffen der Gespanne

Wirkung:
Steigerung des prosozialen Verhaltens

Mentoring ist ein wirksames Instrument zur individuellen Férderung,

insbesondere in der sensiblen Entwicklungsphase wahrend der Grundschul-

zeit. Die positiven Wirkungen von Balu und Du auf die personliche Entwicklung

unserer Zielgruppe kénnen wir seit Beginn in Forschungen nachweisen. So auch

beim prosozialen Verhalten. Prosozialitdt ist vom soziodkonomischen Hintergrund

(SES) abhingig. Kinder aus Familien mit niedrigem SES verbessern nach einer Pro-
grammteilnahme ihr prosoziales Verhalten und schliefien auf das Niveau von Kindern

aus Familien mit hohem SES auf. Prosozialitdt beeinflusst sowohl die persdnliche

Gesundheit und das eigene Wohlbefinden als auch die Erfolgschancen auf dem Arbeitsmarkt.
> Lesen Sie hier.
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Julia de Juan | julia.dejuan@balu-und-du.de Baluund Due.V.
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https://www.balu-und-du.de/programm/idee/erklaervideo
https://www.balu-und-du.de/wirkung/publikationen
http://www.balu-und-du.de
https://de-de.facebook.com/balundu
https://twitter.com/Balu_und_Du
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