Was ist STEP?

STEP ist eine Weiterbildung fiir pddagogische Fachkrifte in der ambulanten, teilstationdren

und stationdren Erziehungshilfe.

Im Kinder- und Jugenddorf Eltville wird den Betreuerinnen und
Betreuern der Wohngruppen zur Unterstiitzung ihrer taglichen
padagogischen Arbeit ein pddagogisches Fachkonzept fiir die
stationdre Erziehungshilfe angeboten: das sogenannte STEP-
Konzept.

Die STEP Weiterbildung basiert auf dem Konzept der Individu-
alpsychologie (IP) von Alfred Adler und Rudolf Dreikurs. Mehr
Informationen zu den STEP-Strategien finden Sie unter

www.instep-online.de

Anfang 2020 wurde der erste 4-tagige Weiterbildungskurs durch-
gefiihrt. Weitere Kurse folgen.

Ich freue mich sehr, diese Fortbildung als zertifizierte Dozentin
fiir STEP-Weiterbildungskurse und gleichzeitig als Mitarbeiterin
im Psychologischen Fachdienst vor Ort im Bethanien Kinder-
und Jugenddorf Eltville durchzufithren.

Ulrike Bergner-Schmitt

Stimmen der Kursteilnehmerinnen:

»Die STEP-Fortbildung war sehr bereichernd, sie bestand aus viel
theoretischem sowie praktischem Input, u.a. mit Selbsterfah-
rungsanteilen und dem Einiiben von Rollenspielen. STEP bietet
als Handwerkszeug eine Handlungskompetenz zum Umgang
mit Kindern und Jugendlichen — avch in schwierigen Situationen.
Sie fordert eine positive Beziehung durch Ermutigung der
Kinder und Jugendlichen und eine wohlwollende Perspektiven-

libernahme. Besonders die Anregung, eigene Wertvorstellungen
und die eigene Haltung zu hinterfragen, empfand ich als sehr
hilfreich, um das eigene Handlungsrepertoire zu erweitern.”

Hannah Gutberlet, Psychologischer Fachdienst

»STEP finde ich gut, weil es eine Hilfestellung bietet, in schwie-
rigen Situationen einen kiihlen Kopf zu bewahren. Ich finde es
gut, weil es leicht verstindlich und effizient ist. STEP bereichert
mich, weil es eine Haltung der Neugierde und Wertschétzung
Familiensystemen gegeniiber vermittelt und schwieriges Verhal-
ten nicht defizitdr, sondern als liberlebenswichtige Strategien
anerkennt.“

Sandra Hoffmann, Erzieherin Intensivgruppe Taubenmiihle
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