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Al Alkohol macht mehr
enfalen. _ou _ kaputt, als du denkst.
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Alkoholkonsum 1979 bis 2008

12- bis 25-Jahrige

Es trinken mindestens einmal pro Woche:
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Quelle: Reprasentativernebungen der BZgA zur Drogenaffinitat Jugendlicher, Durchfiihrung durch forsa,

Berlin
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12-Monatspravalenz Alkoholkonsum
2004 — 2008 nach Altersgruppen (Jungen/M anner)

Angaben in %

100,0 96:5955 967
’ 0o 9942 — B0 9dlgg,

90,0 86,7833
’ ’ ?
84,6

80,0 1

70,0 1

65,1
— 61,6

60,0 1T
50,0 +
40,0 1
30,0 +
20,0 1

10,0 1+

0,0
Altersgruppen: Gesamt 12-15Jahre  16-17 Jahre  18-21 Jahre  22-25 Jahre
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12-Monatspravalenz Alkoholkonsum
2004 — 2008 nach Altersgruppen (M adchen/Frauen)

Angaben in %
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Trend im w 6chentlichen Binge-Trinken
= mindestens funf Glaser Alkohol/Gelegenheit (Jungen/ Manner)

Angaben in %
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Erhebungsjahr: g 2004 @ 2005 @ 2007 W 2008
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Trend im w 6chentlichen Binge-Trinken
= mindestens funf Glaser Alkohol/Gelegenheit (M  adchen/Frauen)

Angaben in %
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Erhebungsjahr: g 2004 @ 2005 @ 2007 W 2008
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Trend iIm mindestens riskanten Alkoholkonsum
= Reinalkoholkonsum @ >24 g/Tag (Jungen/M anner)

Angaben in %
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Trend iIm mindestens riskanten Alkoholkonsum
= Reinalkoholkonsum @ >12 g/Tag (M adchen/Frauen)

Angaben in %
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Anzahl stationarer Krankenhausaufnahmen
Alkoholintoxikationen bei 10- bis 19-Jahrigen

sl
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Quelle: Statistisches Bundesamt; Drogenbeauftragte der Bundesregierung
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BZgA -Kampagnen zur Alkoholpravention

Zielgruppenspezifische Konzepte

| enh dein Limit.

Kernzielgruppe: Kernzielgruppe: Kernzielgruppe:
Kinder und Jugendliche Jugendliche/junge Erwachsene
(12 bis 16 Jahre) Erwachsene

(16 bis 20 Jahre)
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Basisinformationen
Jugendkampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit.”

Ziele: Forderung des verantwortungsbewussten Umgangs mit Alkohol
- Senkung des regelmaldigen Alkoholkonsums
- Reduzierung der Rauschereignisse
- Rlckgang der Alkoholintoxikationen
- Anstieg in der Kommunikation tber verantwortungsbewussten
Alkoholkonsum in der ,Peer“-Group

Kernzielguppe : Jugendliche im Alter von 16 bis 20 Jahren
(bundesweit 4.783.054 Personen, Stichtag: 31.12.07,
Statistisches Bundesamt)

Start der Kampagnenmal3nahmen : 2009

13
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Die Jugendkampagne

Senkung des regelmaliigen Alkoholkonsums
Ziele: Reduzierung der Rauschereignisse

- Rickgang der Alkoholintoxikationen L
- Wissen und Einstellungen zum Alkohol verbessern
- Kampagne bekannt machen

Massenkommunikation @ Internet/SMS =  Personale Kommunikation
c A
Q Medien = Information Aktionen S
S = TV-/Kino-Spots = |nteraktion = Peer-Aktionen @
g = Plakate, CLPs, Poster, Freecards * Programm = Mitmach-Parcours, Filmtage 2
S - Printanzeigen zur Verhal- = Arbeitsmaterialien flr Multiplika- %
S * Broschiiren, Flyer tensanderung toren (Schule, Jugendfreizeit- 5
= Schulfilm bereich, Sport)

1 1 1

Evaluation einzelner Medien/Maldnahmen

I

Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle <

14
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Kampagnenmotive
als CityLight-Plakate, Grol3flachenplakate, Printanzei  gen

e - i’ | 5 el 25 " e
s AT E e o i B (e o =g b erverliert e e i
und landt aut * : " vaug e Kontrolle ... seiner KOt 28 at,
e Intensivstation. [
Sia et nceh sls T x e - - = .. 8k wird fhm das
H_ar!‘_lmungaﬂ felen & - L - : T k3 nie verzeihen.

o

L—=="enn dein Limit.

Alohol macht mehr kaputt als du dankst.
wwrw kprn=-dain-limit.info

,Disco Alkohol*, ,Wohngemeinschaft”, ,Outdoor*:
Dargestellt sind typische Situationen fur Alkoholkonsum bei

Jugendlichen.

16
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Ab April bis Juni 2010
werden insgesamt rund
6.000 Grof3flachen-
plakate im Umfeld von
Schulen, Bahnhofen
und Haltestellen des
OPNV zu sehen sein.

Alkohol macht mehr
kaputt, als du denkst.

w=="Kenn dein Limit.

www. kenn-dein=-limit.info

17
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Printanzeigenschaltung
Jugendaffine Medien

+ TV/Film Magazine

NAZIIAGER . (il My
=i PETT I PP

- Frauen Zeitschriften

» Jugend/Schul-Magazine

+ Sport-/Computerpresse

Mehr als 80 Prozent der Zielgruppe werden mit den
Printanzeigen erreicht.

18



Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. BZQ-’I_\

Plakate, Poster, Freecards, Spotschaltungen
Jugendliche dort erreichen, wo Alkoholkonsum wahrschel nlich ist

Freecards New Yorker  Lhisex TV ‘ideowalls
(The sponsor peaple)

Orte: ,junge Gastronomie*
Discotheken, Kinos, Musikfestivals

AulRerdem: Schulen, Berufsschulen,
Boutiquen etc.

19
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Kampagnenspot
|dentifikationspotenzial nutzen

21
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Simultanmessung des Kampagnenspots
- gesamter Werbeblock -

WwWw

schau- Horn-  Air-  Augen- Kenn dein MEXX Vel-
0 Marokko hin.info L‘Oréal bach waves optiker Limit. Black tins Kitkat Rexona Apotheke Sinalco KLM
1 -
9
8_

i A Al a1

U | AW Y

4
3
2
1
0 min 2 min 4 min 6 min
— RTR-Messkurve (n=60) @ gesamter Werbeblock = Kenn dein Limit.* Durchschnitt ,Kenn dein Limit.*
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Marken-Recall der Kinowerbespots *

Es erinnern sich spontan an den Werbefilm ...

Marokko
www.schau-hin.info **
L‘Oréal
Hornbach
Airwaves
Augenoptiker
,Kenn dein Limit.” **
MEXX Black
Veltins
KitKat
Rexona
Apotheke
Sinalco
KLM
* offene Frage, ohne Vorgaben

** auch Umschreibungen des Spots
Basis: 60 Befragte (16-20)

Angaben in ProzenEI
L E
B
B
I ¢
I -:

LK

I 20
I 0o
I >0
s
I s
I /2
i

I R, 67

Durchschnittlicher Recallwert
Uber alle Werbespots: 25
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Recall des Kampagnhenspots*
- hach Zielgruppen -

Angaben in Prozent

16- bis 17-Jahrige (n=22) | 5
18- bis 20-Jahrige (n=33) | o

Fach-/Hochschulreife, Abitur (n=39) [ R 72
Hauptschule, mittl. Abschiuss (n=21) [ NN 57
Infostand Uber Gesundheitsgefahrdung durch Alkohol
seh) gut (n=37) | o¢
eher schiecht/gar nicht (1=23) [ R o

* offene Frage, ohne Vorgaben
Basis: 60 Befragte (16-20)

24
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Wahrqenommene Hauptaussage des Kampaqnenspots
- hach Geschlecht -

soll.v.a. Jugendliche/Minderjahrige ansprechen m 28
Feststellung: Jugendliche trinken zu viel Alkohol F 24

konkret: (zu viel) Alkoholm schadet der Gesundheit h 16
B 10
0

konkret: (zu viel Alkohol) ist peinlich uncool
konkret: kein Alkohol, wenn spéter Auto gefahren wi rd O- 10

man kann auch ohne Alkohol Spal3 haben I g

soll v.a. Partyganger beim Feiern ansprechen I g

konkret: (zu viel) Alkohol kann todlich sein g
konkret: (zu viel) Alkohol verandert die Persdnlich keit I g B Ménner (n=29)
darauf achten, mit wem man sich abgibt, 3 B Frauen (n=31)
man kann von anderen ausgenutzt werden 3
Basis: 60 Befragte (16-20)
Angaben in Prozent 25
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Akzeptanz des Kampagnenspots

Schaltung in 2009 auf 2.200 e
Kinoleinwanden bundesweit, _-
15,92 Mio Kontakte /" e

~

- -

e "9
JJ

Hohe Anerkennung bei

Medienfachleuten, mehrfach e 4
. a Alk@tiol macht meh! i'a uth als du denksi.
ausgezeichnet | IS

Nachfrage bei Zielgruppe und = "éf
Multiplikatoren grof3

Diskussion auf youtube
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Zentrales Informationsmedium: das Internet

96 Prozent der

e Zielgruppe bewegen
<z -’ ’ L'} Alkohol macht mehr . . . .

[ALKOROLTL | e as ot sich regelmafdig im

—¥Kenn dein Limit.

Internet.

3 i e CT e
Fimat] ) 8 et e Pt [ Gharbeeion e K (o - e | (] bt b e | ety v | (5] et povemon 1 | @00 (AGAN T d 1w

- Informationen zum Thema ,verantwortungsbewusster Umgang mit Alkohol*

- Interaktive Tools (Alkohol-Bodymap, Alkohol-Einheitenrechner,
Check-your-drinking-Test, Wissenstest, Diskussionsforum)

- Fotos der Peer-Aktionen
- Kampagnen-Materialien zum Download und Bestellen 28
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Online-Werbemittel der Kampagne

Jugendliche im Internet erreichen

Bannering

Alle Online-Banner sind
animiert und verlinkt mit
www.kenn-dein-limit.info.

Marz/April 2010

Leaderboard

Wieviel Alkohol ist im Drink?

find’ &s rans apf e."W'W.k,;:n c'*-ﬁt.'-'g'f 'EQ__:*' iﬁﬁ'“" -

R A RN

AR RN Y

Wieviel Alkohol ist im Drink?

find'es raus auf Www.kenn-dein-limit.info

Medium Rec

b= onn dein Limit.

tangle

§E T

=" "

I7X 7 A
\/ 1

3 — LT

Alles, was du dber Alkohol wissen

solitest - auf

www.kenn-dein-limit.info

Hier findest du:
= Facts & Figures
» die Bodymap
» \Wissenstests

« und vieles mehr

= den Spot
a die Community

o News

L—=—TFenn dein Limit.

enn dein Li

mit.

Skyscraper

~=Wann dein Limit

Alles, was du Uber
Alkohol wissen
solitest - auf

www.kenn-

dein-limit.info

Alkohol macht
mehr kaputt,
als du denkst,

29
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Soziale Netzwerke nutzen ——
Virales Marketing

BZCA

Kampagnen-Profil auf MySpace
www.myspace.com/kenndeinlimit

Start: Marz 2010

Grol3e Akzeptanz.

Weitere Kampagnen-Profile wird es im Laufe

des Jahres noch auf facebook, schuelerVZ und
studiVZ geben.

30
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Kooperation mit Viacom TV/Online

Jugendliche auf MTV und VIVA erreichen Bi = £

Viacom TV: MTV und VIVA
Spotschaltungen: 16 KWs in 2010, 640 Spotschaltungen

Redaktionelle Beitrdge zum Thema Alkoholpravention bei
Jugendlichen.

Viacom Online:
Microsite, Spotschaltung, Bannering auf www.mtv.de

Y wowa

Microsite auf sk
www.mtv.de —
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Entwicklung der Internetplattform
Wirkung des Online-Marketing

www.kenn-dein-limit.info

597.639

A
350000

300000

250000

200000

150000

100000

50000

Okt 2009  Nov2009 Dez 2009 Jan 2010 Feb 2010 Marz 2010 April 2010

@ Seitenbesuche H Visits | Visitors
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Zugriffe auf den Selbsttest
,Check-your-drinking“auf www.kenn-dein-limit.info

Anzahl
60000

50000

40000

30000

20000

10000

e = = O &9

Okt09 Nov09 Dez09 Jan10 Feb 10 Mrz10 Aprl0
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Mobiles Internet
Jugendliche auf ihrem Handy erreichen

Mobile Landing Page Mobile Landing Page "Alkohol? Kenn dein Limit."

M o b | |e Kam pag nen- Folgeseite-Beispiel "Einheitenrechner"

Landing Page ( \
www.mobil.kenn-dein-limit.info

Start: Mai 2010 .EN.:‘.?PE"—"J",

Alkoho| macht mehr
kaputt, als du denkst!

Le=—g&nn dein Limit.

# RUBRIKEN »»

ALKOHOL - EINHEITENRECHNER.

Wichtigste Infos, Botschaften, i B cnen
= - - ¥Eplh Mehr Infos
interaktive Tools in handy- e
kompatibler Form ol i _
By o B ww thid
. . [ ‘.&w Mehr Infos E , ‘ b I b ﬂ
MObIleS Banne”ng, Spot- ; m". %E‘?éfu Berechnung starten

schaltungen auf jugendaffinen

mobilen Internetseiten \ )

Erganzend ist ein SMS-Tool geplant. Visart

34



Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. Bzgj/_\

Gliederung

1. Problemlage
2. Die BZgA-Kampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit."
2.1 Kampagnenmotive
2.2 Kampagnenspot
2.3 Die Kampagne online
2.4 Die Peer-Aktion

2.5 Weitere wichtige Kampagnen-Mal3nahmen

3. Fazit

35



Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. BZQ-’I_\

Personalkommunikation
Jugendliche in der Freizeit erreichen: die Peer-Aktio nen

Die ,Kenn dein Limit.“-Peers

Mehr als 30 umfassend geschulte \}
Peers im Alter von 18 bis 24
Jahren

Ausschliefl3lich im Freizeitbereich
unterwegs:

Musik-Festivals, Sportevents,
Kulturveranstaltungen,
Innenstadte, Weihnachtsmarkte,
Karnevalsumziige, Ferienregionen
etc.

36
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Bundesweit unterwegs

Peer-Aktionen im Winter 2009/2010

Oktober 2009 bis Marz 2010:
130 Einsatztage

10.000 Jugendliche in
personlichen Gesprachen erreicht!

In der Sommersaison 2010 (Mai
bis Oktober) sind 300 Einsatztage
geplant. 30.000 Jugendliche
sollen erreicht werden.

® Hoslock (2)

@ Mdnster (2)

° @ Doartmurd (3)
Eszan

® Doseaidan (3)
® Koin (2

. @ MOmineng (2)
bannheim

b, Saarkelcken

& Stuttgart (2

Minchen (3)
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Personalkommunikation im Setting Schule
Mitmachparcours und JugendFilmTage

Mitmachparcours ,KlarSicht*

Start in 2004: Nutzung von Multiplikatoren
und Aufbau von Kooperationsstrukturen

Seit Beginn nahmen rund 32.400 =i
Schiulerinnen und 3.300 Multiplikatoren teil §%
(Stand Juni 2009).

Alltagsdrogen im Visier*

Start in 2005: Kooperation mit CinemaxX
AG und kommunalen Netzwerken der
~ Suchtpravention

J U GEN DF I LMTAGE Seit Beginn nahmen mehr als 75.000

R Rty ad Schulerlnnen und rund 5.600 Lehrkrafte
teil (Stand Juni 2009).
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Erwachsene als Vorbilder ansprechen
Kampagnen-Motiv ,Verantwortung*

Ansprache von

» Multiplikatoren

Bas st faul an

* Erwachsenen

* Eltern

Schaltung im Méarz 2010
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Newsletter ,Alkoholspiegel®

>>

Alkohol? Kenn dein Limit.

Erfolgreicher Start der
BZgA-Jugendkampagne

2> e

ur Alkoholpraventio
tlﬂtg ndheitliche Aufkliru

- Editorial

Sehr geehrte Les
sehr geehrter Les

SPIEGEL

sations

Zweite Ausgabe aktuell!

Erste Ausgabe:
Oktober 2009 (11.000 Exemplare)

Dritte Ausgabe:
geplant fur Oktober 2010
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Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle
Grundlage: Bundesweite Reprasentativbefragungen

BZgA-Studien zur BZgA-PKV Studien zum
Drogenaffinitat Alkoholkonsum
Jugendlicher Jugendlicher
(12- bis 25-Jahrige) (12- bis 25-Jahrige)
2008

2010
2011

2012

2014
2015
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Fazit |

Die aktuelle BZgA-Alkoholpraventionskampagne richtet sich vor dem
Hintergrund eines problematischen Trinkverhaltens bei einem Teil der
Jugendlichen bewusst an die Kernzielgruppe der 16- bis 20-Jahrigen.

Ein umfassendes, aufeinander abgestimmtes MalRnahmenbtindel aus
Massenkommunikation, Internet und personaler Kommunikation wurde fir
die Kampagne entwickelt. Die Wirkung und der Erfolg werden Uber ein
regelmaltiges Monitoring gemessen und evaluiert.

Die Kampagne setzt auf eine intensive, mediale Gesundheits-
kommunikation als Tell einer umfassenden Praventionsstrategie, in der
massenmediale Interventionsmalinahmen nicht als isolierte
Einzelmallnahmen, sondern in Kombination mit anderen
personalkommunikativen Interventionsmafinahmen Effekte zeigen sollen.
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Fazit Il

~— enn’dem Limit.

Auf die Zielgruppe abgestimmte massenmediale MalRnahmen der
Kampagne - wie der Kino-/TV-Spot, das umfangreiche Online-Marketing
und die Nutzung Sozialer Online-Netzwerke - dienen nicht nur zur
Vermittlung wichtiger Kampagnen-Botschaften. Sie werden aul3erdem
erfolgreich und zielfiihrend eingesetzt, um weitere zentrale Kampagnen-
Informationsangebote (www.kenn-dein-limit.info) bekannt zu machen und
ihre Nutzung anzuregen.

Die BZgA beschreitet im Online-Bereich der aktuellen Kampagne neue
Wege in der Kommunikation mit der Zielgruppe, denn: Voraussetzung flr
die Nutzung der Informationsangebote ist neben einer
zielgruppengerechten Aufbereitung der Informationen — zum Beispiel mit
interaktiven Elementen — auch gentigend Raum fir eine direkte
Kommunikation und einen persénlichen Austausch (We b 2.0).
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