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1. Pedelec-Fahrende als Unfallopfer

Im Jahre 2020 waren im Rhein-Kreis
Neuss und im Kreis Viersen die Halfte
der getdteten oder verletzten Pedelec-
Fahrenden tber 65 Jahre alt.

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko,
mit einem Pedelec zu verunfallen.

Deshalb hat die Verkehrssicherheitsbera-
tung der Polizei das Programm Pedelec
65+ ins Leben gerufen

2. Unfallursachen

Beim Pedelec

e Hohe Geschwindigkeit

e Anderes Fahrverhalten als ein
Fahrrad

e Ungewolltes Anfahrten durch Pe-
daldruck

e Aus der Kurve Ziehen bei Frontmo-
tor

Beim Fahrenden

e Korperliche Uberforderung bei ho-
herem Alter

e Motorische und reaktive Defizite
e Schéatzen die Geschwindigkeit und
das Fahrverhalten falsch ein

e Umstieg vom Fahrrad zum Aus-
gleich koérperlicher Mangel

3. Programm Pedelec 65+

Mit dem Programm Pedelec 65+ sollen
die Unfallzahlen in der Altersgruppe der
Pedelec-fahrenden Senioren gesenkt
werden.

4. Ziele des Programms Pedelec 65+

e Die Teilnehmer erkennen eigene
Starken, Schwéachen und weiteren
Trainingsbedarf.

e Sie erkennen, dass ein Pedelec
zum Ausgleich korperlicher Defizite
ungeeignet ist.

e Sie kdnnen sich verantwortungsbe-
wusst fir oder gegen die Anschaf-
fung/Nutzung eines Pedelec ent-

scheiden.

5. Methode

Die Teilnehmer bewaéltigen in einem ge-
schitzten Raum (abgesperrter Parkplatz
0. A.) einen Parcours.

Der Parcours besteht aus Stationen, bei
denen verschiedene Fahigkeiten gefordert
sind.

Die Teilnehmer bewaéltigen die Stationen
einzeln.

Die Teilnehmer haben die Méglichkeit, die
Stationen mehrfach zu durchfahren. Dies
fordert die Erkenntnis. ,Ich kann diese
Ubung.“ oder ,Ich kann diese Ubung
nicht.”

An den Stationen erfolgt jeweils eine den
Fahigkeiten bezogene Rickmeldung.

Nach Absolvierung des Parcours bekom-
men die Teilnehmer ein personliches Ab-
schlussgesprach mit den maglichen Emp-
fehlungen:

o st flr eine Pedelec-Nutzung kor-
perlich geeignet oder ungeeignet

e das mitgebrachte Pedelec ist fir
den Teilnehmer ungeeignet (GroR3e,
Gewicht, Abstand Sitz/Lenker etc.)

6. Vorbereitungsphase

o Uberpriifung der Pedelec auf Ver-
kehrssicherheit.

e Uberpriifung der Fahrradhelme auf
Funktion und Sitz.

o (Die Teilnahme am Training ist nur
unter Nutzung eines Fahrradhelmes
mdglich.)

e Erklarung der Ubungsmodalitaten
und des Ablaufs.



