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Stationare Krankenhausaufnahmen aufgrund von
Alkoholintoxikation: Jungen/junge Manner
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Stationare Krankenhausaufnahmen aufgrund von
Alkoholintoxikation: Madchen/junge Frauen
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Entwicklung: RegelmaRiger Alkoholkonsum
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Regelmél’&iger Alkoholkonsum

Jungen/junge Manner
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Regelmél&iger Alkoholkonsum

Madchen/junge Frauen
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30-Tage-Pravalenz Binge Trinken (Rauschtrinken)
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Integriertes Kampagnenkonzept zur Alkoholpravention

Zielgruppenspezifische Kampagnen

A "K

Zielgruppe: Zielgruppe:
Jugendliche (12 bis 16 Erwachsene
Jahre)

Zielgruppe: Junge Menschen (16 bis 20 Jahre)
rund 4,5 Mio. (Destatis, 2010)
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Ziele der Kampagne

—

Forderung des verantwortungsvollen Umgangs mit Alkohol

Messbare Ziele:
= RUckgang des Rauschtrinkens (Binge Trinken)
» Ruckgang des regelmaldigen Alkoholkonsums
» Ruckgang des riskanten Alkoholkonsums

» (Ruckgang der Alkoholintoxikationen)
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Kampagnenkonzeption

Rickgang Rauschtrinken/Binge Trinken
Ziele: Ruckgang regelmaliger Alkoholkonsum
Ruckgang riskanter Alkoholkonsum
[Verbesserung in Einstellung und Wissen // Erhohung der Kampagnenbekanntheit]

Massenkommunikation ) Internet «@=w Personale Kommunikation
c N
@ _ : o
g Medien * |nternetportal Aktionen _g
'-g = Kampagnenspot = Mobiles Portal = Peer-Aktionen @
o " Plakate, CLPs, Poster, Postkarten = Soziale Netz- = KlarSicht-Mitmach-Parcours 1
S = Printanzeigen werke = JugendFilmTage =
'Q = Broschiiren, Flyer = Online-Marketing = Eventareal g
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Evaluation einzelner Medien/MaRnahmen
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Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle <
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Ansprache der Zielgruppe: Bildmotive
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Massenkommunikation

Mit Anzeigenschaltungen in Publikums-
A zeitschriften wurden in 2010 204 Millionen
& Kontakte erzeugt.

Mit Plakaten wurden 72 % der Zielgruppe
erreicht.

Mit Spotschaltungen im Kino und TV wurden mehr
als 34 Millionen Kontakte erzeugt.
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Ansprache der Zielgruppe: Kampagnenspot
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Internetportal: www.kenn-dein-limit.info

Sitemap Materialien Peers Forum Kontakt Impressum

Alkohol macht mehr
kaputt, als du denkst! Die Peer-Aktion

Y

" ALKOHOL WIEVIEL ISTDRIN? KENNST DU DEIN LIMIT? UBER DEM LIMIT IM LIMIT BLEIBEN FREUNDEN HELFEN
DU BIST HIER: STARTSEME ¥ ‘ l‘;] E:E:! l.

NEWS

Achtung Alkohol: krebserregend!

Sie lriegt HUGP dill?\k}lf Zu viel Alkohol ist auf Dauer schadiich fiir den

Kirper. Soweit, so klar. Aber wusstet ihr, dass
Alkohol auch ..
Mehr Infos

Probleme mit Alkohol? Ich doch nicht!

Alkohol kann abhangig machen - daran zweifelt
wohl kaum jemand. Viele Menschen, die es aber
tatsachlich betrifft, erkennen zu spét, dass sie
zu viel trinken ...

Mehr Infos

Alle Meldungen anzeigen

THOMAS W. - UNSER KENN-DEIN-LIMIT-PEER - IM INTERVIEW AUF
BIG FM!

ALKOHOL DIARY LOGIN
Hért hier das Radio-Interview von Thomas W. zum Cityeinsatz vom 04 -05.02 2011 in Frankfurt.

oo:00 |l | E-Mail
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Pravention auf Augenhohe: Die Peer-Aktion

Kial (2)

Harnbiwreg (2)

Barlin {5)
. &

Erandenburg

® bAdnstar (2)

° @ Dortmund (3)
Essan

® nseaican (3)
@ Kiin (2)

In bundesweiten Einsatzen
werden pro Jahr mehr als 34.000
Jugendliche in personlichen
Gesprachen erreicht.

® Nirrberg (2)
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CHECK YOUR DRINKING =1

Interaktion auf dem
Internetportal

ALKOHUL—KALDRIENZ&HLER
WAHL AUS
BIER
s BIER-MIXGETRANK
| ALCOPOP
o WEIN
SEKTIPROSECCO
SCHNAPSILIKOR

LONGDRIMK

f COCKTAIL

~  ALKOHOLFREI

5%

Wie oft nimmst du alkoholische Getrénke zur dir (Konsumtage)?

@® Nie

@® 1xim Monat oder weniger
® 2-4x im Monat

@ 2-3x in der Woche

@® 4x oder mehr in der Woche

y
DEIN GESCHLEGHT: o)

DEIN ALTER: 19 Jghre

WAHLE EIN GETRANK:

T11 5381 BeLh

DEINE GETRANKELISTE: INSGESAMT GETRUMNKEMN:
1,50 Liter

¥

Ser 1Glasad

Ser 1 Elasdazl
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! Blkohol istim Drink?
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Wallpaper auf z.B.
www.tvmovie.de

Spotschaltung auf z.B.
Auf www.prosieben.de
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enn dein Limit.

Wirkung des Online-Marketings
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Zugriffe auf den Selbsttest ,Check-your-drinking*“
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Mobiles Surfen

Mobiles Kampagnenportal =
[ ALKOHOL?
=" onn dein Limit.

Alkohol macht mehr
kaputt, als du denkst!

ALKQHOL-

Weitere Integration der Kampagne in
. . . | I 4 EINHEITEMRECHNER
Kommunikationsprozesse der Zielgruppe ELLILE sty

ALKOHOL-

-] 4
o 3 BEODYMAP
!* Mehr Infos (2]

Ba. .. DF
; ;:I.I!.MFEER-;

Mehr Infos (3)

e COOLE

= Verknupfung mit einem SMS-Infotool
- Nutzung von QR-Codes (Anzeigen,
Plakate)

- Verknupfung mit Sozialen Netzwerken

A DOWNLOADS

:__‘“ Mehr Infos (4)

~—
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—

Warum in Soziale Netzwerke gehen?

- Moderne, niedrigschwellige Ansprache der Zielgruppe (junge
Menschen von 16 bis 20 Jahren)

- Wichtiges Kampagnenziel: Selbstreflexionsprozesse und
Peerdiskussionen initiieren (Veranderung der Sozialen Norm)

- Kampagnen-Internetportal ,bewerben®!
- Virale Effekte nutzen!
- (Statistische Auswertungen Uber Netzwerkbetreiber verfugbar:

Useranzahl, Alter der User, Reichweite, Kommentierungen,
Response-Rate etc.)
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Facebook-Fanseite

Alkuhnl7 Kenn dein Limit. | &9 cefalit mir | Start im Juli 2010

e Organisation  # Info bearbeiten

Mai 2011:
mehr als 17.000 Fans

"

e "'Rq_ nn d[lrl LII'I'IIt

PFinnwand Alkohol? Kenn dein Limit, = Neveste Beitrdge +

Teilen: [5] Status Foto &]] Link "&¥ Video
@ Pinnwand

Verborgene Beitrége
& Info
@ Wissenstest
Downloads

Schreib etwas

Alkohol? Kenn dein Limit.
In Sachsen kann es in Zukunft verboten werden, auf dffentlichen Strafien und
Flatzen Alkohal zu trinken oder mitzufihren, wenn von den betreffenden Personen

Forum Straftaten ausgehen kdnnten, Das Verbot unterlieat zvwar erheblichen
Einschrénkunagen, aber 25 soll im Grunde Gefahren abwehren, Was haltet ibr

Toals davon?
" Video Hachrichten aus Sachsen, Sachsen-Anhalt und
Fotos (2) Thiiringen

Mehr - ae !

. Informationen zum aktuellen
Info # Bearbeiten
“Alkohol? Kenn dein Limit, " auf o . B TageSQESChehen,
facebook. http: ffwww. kenn-dein- ¢ vor 3 Stunden - Gefallt mir - Kommentieren - Teile Mei nunasu mfra en
limit.info
g 17 Personen gefallt das. . g g ’

10.261 L) Alle 21 Kommentare anzeigen WI ssen Sfrag en
Personen gefallt das —
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Facebook-Fanseite

Alkchol? Kenn dein Limit.

YWieder ein Kenn-dein-Limit-Peer im Radio; BIG FM brachte eine Live-Schaltung zum
Einsatz der Peers in der Frankfurter City,

Diesmal im Interview Thomas W. Hirt 'rein und erfahrt mehr Gber die
bundesweiten Peer-Einsitze von "aAlkohol? Kenn dein Limit,” Viel Spali!

e Startseite: Alkohol? Kenn dein Limit.

AL ; i
.{*;':1‘; v kenin-dein-limit.info
vanm deif LM

Infos zu Kampagnenaktivitaten

m
I

Alkohol? Kenn dein Limit.

Ubrigens sind auch alkohalfreie Drinks sehr lecker, Wir haben sinen

£ 13 Personen geféllt das.
Tim Dorn Souverdne Ansage!! i g A i ; o i
34, Marz um 13:59 = Gefsllt mir ol Rezeptvorschlag fir euch: "Limit™Spezial Drink - natirlich ohne Alkohal, sber -
serviert in einem schwarzen Glas - mit sehr viel 5til, Damit gelingt es ganz leicht, im

schreibe einen Kommentar ... Limit zu bleiben,

¥ Limit"-Spezial-Drink: Alkohol? Kenn dein Limit.
Alkohol? Kenn dein Limit. 2 www,kenn-dein-imit.info

Dortmund, 18, und 19.03.2011

£ 33 Personen gefillt das.
L} alle 9 Kommentare anzeigen

Alkohol? Kenn dein Limit. Wir freuen uns Gber euer Interesse an
den Peer-Einsatzen.
Nk 22 i FErheter Feit =0k o welrbe il enirer BlElRe Aailkd LAmeE ke Rier
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Facebook-Fanseite

Startseibe  Profil

Allkohol? Kenn dein Limit.

Plrarwarud Tnifio Adventskale... wissenztest Diownlnads Forum X

[ ALKOHOL?

Akti o n e n =g ann dein Limit.

Freunden voeschiagen

- Wissenstest R

Facehank.
klck' auf den leutgen Tag und aeh mach, weas sich hinter demn Tondhen
Fickp e ke cein- itk of werbingt...

- Digitaler Adventskalender

- Neujahrs-Motiv-Voting

2 Freunden gelsllt das

o] >

Hadiaschda
Lucksigs Ak,

1430 Persanen gefalle das

E 13

Pz, Thamas Tebigs Hub

Centgraf  Bergmann

METMNES FREUSDEMN FETGEY
Folos
Z won 7E Aloen Al anzs =
WARA K ENS-DETM-LIMITT.IMNFO
m Liheck, 23

und
25102010
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VZ-Netzwerke

Kampagnenprofile auf
schuelerVZ, meinVZ, studiVZ

Start im November 2010

Mai 2011:
- mehr als 18.000 Fans auf schuelerVZ

- mehr als 14.000 Fans auf studi- und meinVVZ
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enn dein Limit.

YouTube

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

i
You Tuhe | Suchen Kategorien | Video hochladen Konto erstellen

ALKOHOL? Kenn dein Limit (BZgA)

Friwill Party ohng Ende ...
- . -

gl Magich S 4 Hinzumgenzu | v Weiledsilen || Einoetien | RS 12.670

Anmelden

Irn IKarmgagnan-Spat wird gezeigt. dass ein schaner Disco-Abkand ziemlich
vallstandige Beschreinung anmeigen

sommentara mit dan hochsten Bewertumgen

GEILES VIDEZ windich qlu gemacht

Endlich mal ne Werung mit Sinm 2
Vanaten 10 £y

Viele Kommentare und
Diskussionen zu Spot und
Track

Eine, wie ich finde, sehr gelungene Kampaagne!

ariaxzr1 vor 2 Tagen

lch verweise, was die Musik angeht, mal nicht auf Slam sondern auf LS - Angels.
Wehaaren vor 3 Monaten 4 &%

die absolut beste werbung zur zeit!!! im kino kommt die werbung durch die musik
noch hesser riber. super!!

ailFanl?® var 2 Monaten
ugikfan02 vor 3 Monate

gqerman

e hy g n.'_'"nna-;n

sorry, is this german or austrian commercial?

aentatsy vor 2 onaten

Endlich mal ne Werbung mit Sinn ;)
3ng3el vor 5 Monaten 10 2%

mhhhh 0:29 das kénnte ich sein, rein aptisch natdrlich xD
Havanaroval2y vor § Monaten

echt gute werbung

gniFran=arans
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Erfahrung_jen: Herausforderungen der Sozialen Netzwerke :

—

- User-Reaktionen konnen nicht antizipiert werden.

- Meinungen und Kommentare der User dirfen nicht zu stark zensiert
werden (,Netikette®, Selbstregulierung, Peerdiskussionen,
Selbstreflexion).

- Ansprache und Atmosphare mussen fur die Kommunikation der
Kampagnenbotschaften stimmig sein (selektiv).

- Aufwandige Betreuung und Monitoring sind nétig: kreativ, offen,
flexibel, innovativ (kein Stillstand).

- Mut zum ,,Learning by doing“!
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Schussfolgerungen und Ausblick

—

- Praventive Botschaften konnen in Sozialen Netzwerken grolde
Reichweiten erzielen: Nutzung ist also sinnvoll.

- ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ hat erfolgreich Kampagnenprofile in
ausgewahlten Sozialen Netzwerken etabliert (lebendig / interaktiv /
steigende Fanzahlen / Imagewerbung).

- Die Entwicklung einzelner Sozialer Netzwerke ist schwer

vorhersehbar (Beispiel: MySpace), Kampagne bleibt flexibel
(wer-kenn-wen.de).
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Schussfolgerungen und Ausblick

—>Mittel- und langfristig:

- mehr Moglichkeiten zur Partizipation an Kampagnen-
aktivitaten (,user-generated content”)

- mehr ,spielerische® Auseinandersetzung mit dem Thema

—> genauere Zielgruppenansprache

- mehr Verknlpfung mit anderen Kampagnenaktivitaten
(,Peer-Aktion®, ,Festivals des Sports")

- Kontinuierliche Bewertung und Verbesserung des Prozesses
(formative Evaluation) lauft.

- Evaluation der Wirkung im Rahmen einer Studie ist geplant.



Trotz der Bedeutung von Sozialen Netzwerken wird die Kampagne weiterhin
auf einen crossmedialen Strategien-Mix setzen.

Ruckgang ,Rauschtrinken“/“Binge{Trinken”
Ziele: Ruckgang regelghaliiger Alkoholkgnsum
Ruckgang riskgnter Alkoholkonsu
[Verbesserung/n Einstellung und Wissgn // Erhohung der Kampagnenbekanntheit]

Massenkommunikation I Internet @w Personale Kommunikation
Medien = |nternetportal Aktionen
= Kampagnenspot = Mobiles Portal = Peer-Aktionen

KlarSicht-Mitmach-Parcours
JugendFilmTage

Plakate, CLPs, Poster, Postkarten = Soziale Netz-
Printanzeigen werke
Broschuren, Flyer = Online-Marketing Eventareal

[ B |

Evaluation einzelner Medien/MaRnahmen

|

Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle <

Kooperationen
uauonjeiadooy|
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Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
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Alkshael rreacht mehr kaputt als du denkst.

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:
Michaela Goecke

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
E-Mail: michaela.goecke@bzga.de

Tel.: 0221-8992-474



