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Kommunale Pravention braucht: T

« Konkrete politische Entscheidungen

far langfristige, universelle(!), personlich betreute, leicht erreichbare Projekte mit trainierten
Mitarbeiterlnnen und einer kontinuierlichen Evaluation.

 Theoretische Fundierung

wissenschaftliche Expertise einholen,

* hierzu einen runden Tisch mit Wissenschaftlern, Politikern und Praktikern ins Leben rufen.

Wenn Schwerpunktsetzung, dann:

« Konzentration auf Vorschulalter (und Grundschulalter), auf konkrete
Lernerfahrungen und konkrete Ziele, Anleitung zur Selbsthilfe, Aktivierung
zusatzlicher Ressourcen

ueflle: Leitlinien fiir eine gelungene Privention / Prof. Dr. Udo Rudolph
Professur Allgemeine und Biopsychologie, TU Chemnitz
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Aktuelle Herausforderungen in der Pravention e I

» Fllle an Projekten und Programmen in der kommunalen Pravention

Wirksamkeit der Mal3nahmen in der Regel unklar

unklare Schnittstellen von verschiedenen Praventionsbereichen, verpasste Synergien

oft kurzfristige Finanzierung statt notwendiger langfristiger Orientierung

bedarfsorientierte (Ressourcen-) Planung findet selten statt
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CTC befahigt Kommunen e
* mit Ortlichen Akteuren

auf der Basis einer wissenschaftlichen Erhebung zu Problemverhalten von Kindern und

Jugendlichen

ZU einem besser abgestimmten

und zielgerichteten Vorgehen

iIn der kommunalen Pravention zu gelangen.
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Was ist Communities that care (CTC)?

Wurde in den USA entwickelt und bis 2006 kommerziell vertrieben (Versuch)

Ab 2006 Freigabe der Materialien und Umsetzung u.a. in Pennsylvania

2009 Umsetzung in Deutschland (Niedersachsen Modellversuch)

2018 Einrichtung der CTC-Transferstelle beim
DPT-Deutscher Praventionstag gGmbH




* = NUR KINDER- UND JUGENDUMFRAGE
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Was ist Communities that care (CTC)? e

« Communities that care (CTC) ist eine Rahmenpraventionsstrategie.

« CTC basiert auf einer wissenschatftlichen Untersuchung, die Verhaltensprobleme der
Jugendlichen und der zugrunde liegenden Risiko- und Schutzfaktoren priorisiert.

« CTC identifiziert Licken und Uberschneidungen beim ¢rtlichen Angebot von
Praventionsprogrammen fur Kinder und Jugendliche.

* Im Vordergrund steht die FGrderung gemeinsamer Entscheidungen der
Praventionsakteure und der Politik Gber Prioritaten vor Ort.

e CTC ist ressourcenschonende und bedarfsorientierte Pravention.
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5 Phasen Communities that care (CTC)

Erste Schritte (1)

Die Kommune bereitet sich auf die Einfiihrung von CTC vor.

Sie arbeiten hinter den Kulissen daran

 eine kleine Gruppe von Katalysatoren zu aktivieren
« zu beurteilen, wie bereit die Gemeinde ist, den Prozess zu beginnen
« die wichtigsten SchlUsselpersonen zu identifizieren, die sich flr den Prozess einsetzen

» verschiedene Interessenvertreter zur Beteiligung einzuladen

14



—F [E=prr
~ nstitut fiir angewandte
/\)\_ 7<\ Praventionsforschung
></

TRANSFERSTELLE
ion des Deutschen Préventionstag gGmbH

5 Phasen Communities that care (CTC)

Organisieren Sie sich (2)

Kommunen bilden 6rtliche Expertengruppen (Lenkungsgruppe/ Gebietsteam)
bei bestehenden Koalitionen innerhalb der Kommune werden diese entsprechend erganzt

Nach der Strukturbildung

« werden die Grundzige der Praventionswissenschaft, die CTC zugrunde liegen, erarbeitet
» schreiben die Akteure eine Erklarung zur eigenen kommunalen Vision
« werden ggfl. Arbeitsgruppen organisiert

 entwickeln die Akteure einen Zeitplan ftr die Installation von CTC

15
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5 Phasen Communities that care (CTC)

Entwickeln Sie ein Gemeindeprofil (3)

Die ortlich gebildeten Expertengruppen (Gebietsteams) bewerten die Risiken und Starken
der Kommune - und identifizieren die vorhandenen Ressourcen.

Das Gebietsteam und evtl. Arbeitsgruppen

» Uberprifen die Daten aus der Kinder- und Jugendumfrage der Kommune

« ermitteln die vorrangigen Risiko- und Schutzfaktoren, die gezielte Gesundheits- und
Verhaltensprobleme vorhersagen

 Identifizieren Licken in den vorhandenen Praventionsangeboten, die es zu schliel3en gilt

* bewerten die Gemeinschaftsressourcen, die daftr notig sind

17



\@\ ; nstitut fiir angewandte
/ ><\ Préventionsforschung
q\ }
TRANSFERSTELLE X
ion des Deutschen Praventionstag gGmbH
en u
evaluieren

5 Phasen Communities that care (CTC)

Erstellen Sie einen kommunalen Aktionsplan (4)

Das Gebietsteam erstellt in Rlcksprache mit der Lenkungsgruppe einen Plan flr die
Praventionsarbeit in ihrer Kommune, um:;

« weit verbreitete Risiken zu reduzieren und bestimmte Schutzfaktoren zu verstarken

» klare, messbare Ergebnisse (nach einer gewissen Zeit) anhand von Bewertungsdaten
festzustellen / Ziele der Veranderung zu definieren.

 getestete und effektive Richtlinien und Programme mit Hilfe der Website
www.grine-liste-Pravention.de auszuwéahlen und zu erweitern

18
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5 Phasen Communities that care (CTC)

Implementieren und evaluieren (5)

In dieser letzten Phase werden die Kommunen

« ausgewahlte Programme und Richtlinien umsetzen
« die eingefihrten oder erweiterten Programme dberwachen und bewerten

« Ergebnisse messen und den Fortschritt verfolgen, um sicherzustellen, dass
Verbesserungen erzielt werden

 ggfl. gegensteuern, wenn sich Programme als nicht wirksam erweisen

19
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Wie konnen die
ausgewahlten
MaRnahmen mit hoher
Qualitat umgesetzt
werden?

Welche Programme
konnen die
priorisierten Faktoren
beeinflussen?

[E=orT

Deutscher Praventionstag

Welche Reichweite soll
der Prozess haben, wer
entscheidet Uber was?

Schutzfaktoren sind am

Wer arbeitet mit wem
auf welche Weise
zusammen?

bedeutsamsten in
einem Stadtteil /
einer Gemeinde?

Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5
CTC Organisationsstrukturen Gebietsprofil Aktionsplan Aktionsplan umsetzen
vorbereiten einrichten erstellen erstellen und evaluieren
* Kommunale * Kommunale e (TC-Training e CTC-Training e CTC-Training
Entscheidungstrager Lenkungsgruppe »Risikoanalyse” LAktionsplan L»Aktionsplan
"?f%r'11]e;‘?" und einrichten / erstellen” umsetzen”
einbeziehen .
bestimmen e Priorisierung von
« Prozessverantwortung 2 -3 Risiko- und ¢ (iberpriifbare e Monitoring der

Praventionsziele

auf Basis des

Gebietsprofils

formulieren o

e Gebietsteam auf 2 Schutzfaktoren
Sozialraumebene

einsetzen

Umsetzung der
Programme

klaren

* Lokale Koordinierung

( ® (CTC- Training
einrichten

»Stdarkenanalyse” Evaluation der
Ergebnisse auf

Programm- und

e Schiillerbefragung

* Einsatzgebiet und durchfiithren

Reichweite definieren

e bestehende e welche bestehenden

* Beteiligungsbereitschaft

lokaler Akteure klaren

CTC — Orientierungs-
training

Praventionsangebote
erheben und
analysieren,

Liicken in Bezug auf
Prioritatsfaktoren
identifizieren

Veroffentlichung
Gebietsprofil

Programme kdnnen
erweitert werden /
welche neuen
Programme aus
der , Griunen Liste”
einfihrt werden?

Umsetzungskonzept
Aktionsplan

Gebietsebene
(Wiederholung
Schiilerbefragung)

¢ Nachbesserung

Aktionsplan

Autor: Frederick Groeger —Roth, Landespraventionsrat Niedersachsen

~2 Monate

~3 Monate

~8 Monate

~5 Monate

Daueraufgabe
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TC Logisches Modell

CTC - Einfiihrung
(Training und
Beratung)

En

twicklung des

kommunalen
Praventionsnetzwerkes
(Arbeitsweise und
Kompetenzen)

com

munities That Care

Veranderungen im
kommunalen
Praventionssystem
(wissenschaftsbasierte
Pravention,
Zusammenarbeit und
Unterstiitzung fiir
Pravention)

Deutscher Praventionstag H

Auswahl und Einfiihrung
getesteter und effektiver
Praventionsprogramme

Verringerte
Risikofaktoren und
starkere Schutzfaktoren

Positive Entwicklung fiir
Jugendliche
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Gemeinsame Bedingungsfaktoren

o = Problemverhalten

Vorurteile
Diskriminierung
Mobbing

+Opf
Delinquenz (+Opfer)

22 Risiko- und
Teenager-
s 12 Schutzfaktoren Partnergewalt
Symptome

Alkohol- und
Teenager-

schwanger-
schaften

Drogenkonsum
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CTC als (Rahmen-)Strategie ist geeignet,
um zu einem

abgestimmten und zielgerichteten Vorgehen

In der kommunalen Pravention zu gelangen und
ISt dabel

bedarfsorientiert und

ressourcenschonend.
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CTC -1 ralnlngsmodule

1. Orientierungstraining
2. Erstellung Sozialraumprofil: Risikoanalyse
3. Erstellung Sozialraumprofil: Starkenanalyse

4. Erstellung eines kommunalen Aktionsplans

5. Umsetzung des kommunalen Aktionsplans

24
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Was kostet
,ZCommunities that care” (CTC)?

Mogliche Kosten Kalkulationsbasis

CTC Kinder- und - Es gibt eine Losung, die Uber das deutsche Forschungsinstitut fir Kiinstliche

Jugendbefragung Intelligenz (DFKI) eingerichtet ist. Onlinefragebogen. Ca. 800 -500 Euro je nach
Gebiet /Spezifikation.

Projektkoordination Umfang ca. ' Stelle in der 1,5jahrigen Einfihrungsphase ist sinnvoll. Keine

zusatzlichen Kosten entstehen bei der Beauftragung von bestehenden
Koordinationsstellen, z.B. Praventionsrat, Jugendpflege, Stadtteilmanagement, etc.

evtl. Raumkosten fiir Treffen Lenkungsgruppe u. Gebietsteam, Druckkosten
Berichte, Fahrtkosten, Offentlichkeitarbeit etc.

Bei der Bereitstellung der Erhebungsinstrumente.

Kosten entstehen auch bei Auswertung Uber ein externes Institut.

CTC-Trainings 5 ganztagige Trainingsmodule fiir die Koordinatoren. Kosten fiir Trainer, Fahrt-

und Ubernachtungskosten

Einfiihrung neuer Kosten abhangig vom Anbieter, verschiedene Férdermoglichkeiten durch Landes-

Praventions-programme und Bundesmittel, Sponsoring, Umsteuerung kommunaler Mittel
Griine Liste Pravention

25
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as-liefert Communities that care (CTC)?

CTC - Survey Sekundardaten

A 4

Risikoanalyse: Priorisierung
geografische Teilgebiete Risiko- / Schutzfaktoren

4

Starkenanalyse: Bestehende Praventionsangebote

Licken Uberschneidungen

Sozialraum- / Gebietsprofil

26
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CTC IW mess% are (g:p

Evaluation auf Programmebene

Einfuihren /
Verstarken
von
effektiven
Programmen

| S that

rge s n ch

Ergebnisse
auf Programm-
ebene

1-3 Jahre

t care (CTC)

Starkung von
priorisierten
Schutzfaktoren

Senkung von

priorisierten
Risikofaktoren

3-5 Jahre

Evaluation auf Gebietsebene

Reduzierung von

Problem- Realisierung
verhalten der Vision fiir ein

sicheres und

Zunahme von forderliches
positiven Gemeinwesen

Entwicklungen

5-10 Jahre 10-15 Jahre
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Communities That Care Readiness Checkliste: "Meilensteine und Benchmarks" Deutscher Praventionstag H
Name des Standortes: Name der Person:

Funktion: Punkte Punkte

T Kommentare Benchmark- Heraus-
Kriterien/ Benchmarks

Bewertung forderung

Mit CTC anfangen www.ctc-school.eu

isationsstrukturen schaffen, um mit CTC anfangen zu kénnen
Einen ,Katalysator™ fiir die Einfiihrung von CTC vor

Ort finden. E;g mﬁ?“,”‘t‘eg Deutsch (de) ~ sven.kruppik ssesssssces  Login
- that care
11z R

TRANSFERSTELLE Anmeldename oder Kennwort vel
Eine lekale Fihrungsperseon (z.B. Amtsleiter,

Dezernent, Biirgermeister) finden, die den Prozess
anleitet.

i3 Eine Aufstellung ven allen Einrichtungen auf
kemmunaler Ebene, die mit Jugend- und
Familienthemen zu tun haben, erstellen.

114 Eine Einrichtung eder Organisation auswihlen, die ver
Ort (im Stadtteil, Sozialraum, Gemeinde) die
Gesamtverantwortung fir den Prezess dbernimmt.

115 Eine Projektkoordination vor Ort festlegen (mindestens
im Umfang einer halben Stelle)
1i6 Eine Kerngruppe einrichten, die den Prozess vor Ort
»Zum Laufen bringt”
a7 Eine Liste der lokalen ,,Schliisselpersonen erstellen,
die in den Prozess einbezogen werden sollen.
1is Einen Arbeitsplan fiir den Beginn und ginen Zeitplan \ T -
erstellen = -~ -l
113 Die notwendigen (zusitzlichen) Ressourcen, um mit - ’ -
CTC beginnen zu kénnen, bestimmen und aquirieren. ’ ’v Lol L Ll lEhL “I Hi_m

Benchmark Ziel: 36.00 0,00
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