IE= DEUTSCHER PRAVENTIONSTAG

,Das Projekt ,,Modellregion fiir Erziehung Recklinghausen*

von

Prof. Dr. Nina Heinrichs
Jens Gnisa

Dokument aus der Internetdokumentation
des Deutschen Praventionstages www.praeventionstag.de
Herausgegeben von Hans-Jurgen Kerner und Erich Marks im Auftrag der
Deutschen Stiftung fur Verbrechensverhitung und Straffalligenhilfe (DVS)

Zur Zitation:

Nina Heinrichs, Jens Gnisa: Das Projekt ,Modellregion fur Erziehung Recklinghausen®, in: Kerner,
Hans-Jurgen u. Marks, Erich (Hrsg.), Internetdokumentation des Deutschen Praventionstages.
Hannover 2008, www.praeventionstag.de/Dokumentation.cms/178



~Modellregion Erziehung” in

Recklinghausen:
Getbaltprdoention und Starhuig vo

Familivndurclicoidi-hasiovie
Programnte

Jens Gniesa
Deutscher Richterbund, Hamm

Nina Heinrichs
Technische Universitit, Braunschweig

Starke Jugend — Starke Zukunft: 12. Deutscher Praventionstag

Typische Probleme aus det Praxds

Sprachliche Retardierung
» Delikte Strafinmiindiger

* Gewalt gegen Lehrer
* Medizinisierung von Erzichungsproblemesn
* Rollenumkehr

* Versiumnis von U-Untersuchungen

Noranssotrungen sinnvoller” Pravend

+ Stellen kindliche Verhaltensstérungen/elterliche
Erzichungsprobleme ein gesellschaftliches
Problem dar?

* Vorkommenshaufigkeit

* Gibtes eindeutige und verianderbare
Risikofaktoren?

* Wissen tiber Zugangsmoglichkeiten zu
Verinderung

* Gibtes evidenzbasierte Interventionen?

* Existenz entsprechender Programme

Ausgangslage

* Forensischer Ansatz durch Landespressekonferenz
des DRB vormn 18. November 2004 zur Kinder-
und Jugendkriminalitét

* Anstieg der Kriminalitdt im Gewaltbereich

* Reformstan durch unterschiedliche L 6sungsansétze
* Ursachen der Entwicklung

* Mangelnde Erziehungskompetenz

* Geringe Befriedigung des Bindungsbediirfnisses

= Kulturelle Konflikte
* Doppelstrategic

* Erziehungsoffensive

* Konsequente Reaktion auf abweichendes Verhalten

Projektides

* Allianz der Partner:
* DRB - NRW
* VBE - NRW
* Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte
* Psychotherapeutenkammer NR'W
* Universitidten Braunschweig und Kéln

* Projektidee:

* Stirkung der Erziehungs- und
Beziehungskompetenz durch flachendeckende
Einfiihrung von evidenzbasierten
Priventionsprogrammen

Y oraussetcane |

+ Stellen kindliche Verhaltensstérungen /
elterliche Erzichungsprobleme ein
gesellschaftliches Problem dar?

* Vorkommenshiiufigkeit

* (Gibtes eindeutige und verinderbare
Risikofaktoren?

* Wissen tiber Zugangsméglichkeiten zu
Verdnderung

* Gibtes evidenzbasierte Interventionen?

* Existenz entsprechender Programme
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* N=2.863 Familien
* 22% der Kinder psychisch auffallig
* Depression 5.4%
« Angste:10%
« Stérungen des Sozialverhaltens: 7.6%
* ADHS: 2.2%

Persisteny psychischer Storangen

* Aggressives Verhalten mit3 Jahren- 6
Jahren - 9 Jahren: 68%

* Eindelinquenter Jugendlicher verursacht
imLaufe seines Lebens 1,5 Mio. € Kosten

(USA)

* Wie viele Familien suchen Hilfe?
¢ 1 aus 4 in Australien (= 75% bleiben unbehandelt!)
¢ 1 aus 7 in Kanada
¢ 1 aus 10in Deutschland?

Es oub imumer schon Zweifel ob Eltern ilire
Kinder richtie erziehen. .

Hautigkeit v on Rindes-Misshandlun
nud -Vernachlassizuns
Review (Egle, 2005)

* Sexueller Missbrauch: 6% - 7%

(genitale Mampulation/Penetration)

* Kérperliche Misshandlung: 10%- 30%

(Verpriigeln, Verletzen etc.)

* Psychische Vernachldssigung: 10%?
(Ignorieren, mangelnde Férderng)

KFN-Schiilerbefragung (Wilmers et al., 2002):

* Kinder (einheimisch deutsch, bis 12.1.):
* Kinder (tiirkisch, bis 12 .J.):

7% (13%)
22% (11%)

Haunfigkeit von Ersichungsproblem

Unsicherheitinder Ervichune

* Eltern (Ja-Antworten)

* Binunsicher, obich meine Erzichungs- 68%
aufgabe gut oder schlecht erfiille

* Binkein gutes Vorbild fiir junge Eltern  49%
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Zusammenfassung

Psychische Storungen bei Kindem und
Jugendlichen sind:

¢ privalent
+ persistent (aggressives Verhalten!)

+ zugroflen Teilen unbehandelt

+ (kostenintensiv, wenn sie behandelt
werden)

NMorausseteung 2t

+ Stellen kindliche Verhaltensstérungen/elterliche
Erzichungsprobleme ein gesellschaftliches
Problem dar?

* Vorkommenshaufigkeit

* Gibt es eindeutige und veriinderbare
Risikofaktoren?

* Wissen iiber Zugangsmaglichkeiten zu
Verdnderung

* Gibtes evidenzbasierte Interventionen?

* Existenz entsprechender Programme

Risikotaktoren 1

* Eltern-Kind Faktoren
* Mangel an liebevoller Zuwendung und Bindung
+ inkonsistentes Erziehungsverhalten
* harte Bestrafungen (z.B. korperliche Gewalt)
+ Starker Medienkonsum
* Individuelle/Parinerschaftliche Faktoren
* Depression der Mutter
+ Konflikte zwischen den Eltern
+ Kriminalitdt der Eltern
* hoher familidrer Stress

Nopausselzunr 1t

+ Stellen kindliche Verhaltensstérungen/elterliche
Erzichungsprobleme ein gesellschaftliches
Problem dar?

*.Ja

* Gibtes eindeutige und verianderbare
Risikofaktoren?

* Wissen tiber Zugangsmaglichkeiten zu
Verinderung

* Gibtes evidenzbasierte Interventionen?

= Existenz entsprechender Programme

Risikofaktoren |

* Biologische/ organische Faktoren

* Pri-und perinataleRisiken (Geburtskomplikationen,
niedriges Geburtsgewicht)

Alkohol, Drogen, Nikotin wihrend Schwangerschaft
Genetik/Temperament
Geschlecht

Lernbehinderungen / Wahrnehmungsstérungen

* UnzureichendeImpulskontrolle, Emotionsregulation
* Soziale Faktoren

* Mangel an sozialer, finanzieller Unterstiitzung

* Arbeitslosigkeit, beengte Wohnverhiltnisse

* Niedriger sozio-6konomischer Status

* Migration

Atftrelen von Y orhaltenceléringen in
Abluingiphkell von Yeranlapunpg (MAG- A
und Coewaliertabrune in dor Kindheit

8858828

Verhaltensstérungen %

=
=]

hMAO-A

Caspi et al., 2002; nach Rief et al., 2006




Y etinderbare Risikotakloren

+ Individuelle/Partnerschaftliche Variablen
herapie! » Elterliche Depression (Mutter)

** < Ehe-/Partnerschafiskonflikte

* Eltern-Kind Variablen

* Mangel an liebevoller Zuwendung und Bindung
+ inkonsistentes Erziehungsverhalten

* harte Bestrafungen (z.B. kdrperliche Gewalt)

» Kindvariablen

¢ Unzureichende Emotionsregulation/
Impulskontrolle

* Aufbau sozialer Kompetenzen

Eind:Training

NMoraussetzung 3t

+ Stellen kindliche Verhaltensstorungen/elterliche
Erzichungsprobleme ein gesellschafiliches
Problem dar?

* Vorkommenshéufigkeit

* Gibtes eindeutige und verdnderbare
Risikofaktoren?

* Wissen tiber Zugangsméglichkeiten zu
Veranderung

+ Gibt es evidenzbasierte Interventionen?

* Existenz entsprechender Programme

Positive Erziohiung als olno Grundlage furolp
torderliche Entveicklune des Kindes und dos
Yiohlbefind ne aller Barnilienmitalioder

Norausselzune 2t

« Stellen kindliche Verhaltensstérungen/elterliche
Erzichungsprobleme ein gesellschaftliches
Problem dar?

*« Ja

* Gibt es eindeutige und verinderbare
Risikofaktoren?

* Ja
* Gibtes evidenzbasierte Interventionen?

+ Existenz entsprechender Programme

Fine Lorm von witksamer Praventio

Wenn ich in einen Buchhand

schaue...

Beispiele fiir bekannte Ratgeber
Starke Eltern, Starke Kinder (Deutscher
Kinderschutzbund)

Systematisches Training fiir Eltern (STEP,
Dinkmeyer und Kollegen)

Kinder stark machen (Rogge)

Jedes Kind kann schlafen/Regeln lemnen (Kast-
Zahn)

Der kleine Tyrann (Prekop)

Gordon Elterntraining (Gordon)

S finde ich viele Ratoeber . abery



Wem oder was soll man nun glauben?

* Wie kann man ,richtig” erzichen definieren?
» Ist,richtig™
* wenn der Ratgeber auf einer glaubhaften Theorie
zu Erziehung beruht?
* wenn der Ratgeber gut lesbar und unterhaltsam
geschrieben ist?
* wenn der Ratgeber zum Nachdenken anregt
(Selbstreflexion)?
* wenn der Ratgeber konkrete Tipps gibt?
fin die Mehrzahl der Eltern sich nach dé
Lesen kompetenter fiihlt + verhilt und das Kind
ich ebenfalls kompetenter fithlt + verhalt?

Wie konntenfsollten solche
Wirksamketlsstudien aussehen?

» Zwel Gruppen von Eltern
* Vorher-Nachher Vergleiche

* Gleich danach

= 1 Jahr spéater, 2 Jahre spéter...

* Messung von Erzichungskompetenz, Verhaltens-
weisen der Eltern, Kompetenzen und Verhaltens-
weisen der Kinder

* Eltern befragen
* Kind befragen

» Fremde* beobachten lassen

Lvidenz am Beispiel von Triple P;
Ziele des Llterntrainings

Entwicklung, Gesundheit, soziale und
emotionale Kompetenz von Kindern férdern

* Gewaltfreie und schiitzende Umgebung fiir
Kinder schaffen

* Psychischen Problemen von Kindern vorbeugen
und begegnen

* Bezichungs- und Erzichungskompetenzen von
Eltern stirken

* Unabhéngigkeitund Wohlergehen der Familie
fordern

Diie Bolle der Wissanschatl. .,

Wie kann man in Erfahrung bringen, welche
Erzichungsmafnahmen eine giinstige kindliche
Entwicklung férdern und welche einer
ungiinstigen Entwicklung vorbeugen?

* Wirksamkeitsstudien!

* Thesel:
Wirksamkeit ist notwendig, aber nicht
hinreichend fiir ,richtige” Erziehung.

* These2:
Ein Experte, der von der eigenen Wirkung

aus, um Wirksamkeit nachzuweisen.

Wieviel evidenzbasierte Richilinien
LHernberalung pibl es in Dealschlar

Elterntraining

B Angebote n Teilen wirksam wirksam

Strukiur von Triple P




Studien 7u Lriple I in Deatschland

andomisierte 2-
ruppen-Studie

andomisierte 2-
ruppen-Kontrall-Studie
andomisierte 2-

ruppen-Kontroll-Studie

“ergleichzo-Wartsliste-Kontrogruppe

EWrr'ksémke\lvn'm orkplace TI:IF‘I|‘E ‘P
-V

Faniliién i
Diéhtigen K
197 Familienmit3-  2ushre.
Gighrigenkindem

andomisierte 2- UnterwelchenBedingungen nehmen

ruppen-Kontroll-Studie  Eftern aussozial benactteligten
Wiohngehigten wahrscheinlicher an einem
préventiven Eiternprogrammtel

fanz it Tl i +20F amtien mit

Sjatirigin Kinder

ra-Post Ein-
Gruppendesign

“O0Fsnilien mitT:
24aiticen Wiridein

Amwendbarkeitvon Triple Frinder Schule

Pré:Paost Ein- .

< Effektivititvon TApte P i def Prags - 1954 Familien mit & “3horiste

Gruppendesign

Lainer .

Studien 2t Triple P in anderen Lindemn de
Welt

Beispielstuclie aus den USA (Prinz, 200

Lmtgnodes Penie B! sestoms indie oanoe Bl

18 Landkreise, randomisiert zu KG und Triple P

* Trple P: 700 Trainer von verschiedensten
Institutionen ausgebildet

* Evaluation (5 Jahre Baseline; 2 Jahre nach
Studienbeginn:

* Jugendamt: gemeldete Missbranchsfille
= Krankenhduser: Anzahl Notaufnahmen
* Jugendamt: Pflegefamilien/Heimunterbringung

Randamisiette 4-
Gruppen-Kontrall-Studie

Randomisierte 2-
Gruppen-Kontrall-Studie

476 Eltern THpleP:
Hippend
255 Eltert
nirolignppe

S4Bt 1321 Gdshre. -

Randomisierte 2- ‘Gezlale E ot ckldng veh Kinderh & okus
Gruppen-Studie (Z- auf Agoression und Gewalt der-Kind
Proso-Eizner-Projekt)

Welche Elementwan Triple P wenden 37 lizenzierte
Berater in ihrer Praxis an. WWie nehmen  Bersterinnen
sie Effekte bei den Eltern wahr.

Studien 2u Triple P in anderenLandern
Welt

Ergebnisse South Carolim Trial
(Prie 200N =9 Tnple P- N = 005y




Y Ooradsselzans 5

+  Stellen kindliche Verhaltensstérungen/elterliche
Erziehungsprobleme ein gesellschafiliches Problem dar?

+ Vorkommenshiufigkeit
+  Gibt es cindeutige und verinderbare Risikofaktoren?

+ Wissen iiber Zugangsmbglichkeiten zu Veriinderung
+ Gibt es evidenzbasierte Interventionen?

+ Ja, aber
(1) Probleme mit der Rekrutierung von Familien: Bei
einem einzelnen Angebot (z.B. kostenlose Teilnahime an
einem Elterntraining) machen gerade die Eltern freiwillig
mit, die weniger Ristkofaktoren tragen

(2) Probleme mit der Verbreitung: Wirksame Pragramine
sind existent, aber in der Praxis werden Frogramime ein-
und umgesetzt unabhdngig von inver Wirksamiert

Ziel des Modellprojekts

Generelle Aussagen zur Wirksamkeit der
untersuchten Praventionsprogramme

* Unterstittzung politischer Entscheidungen

* Die Verringerung von Gewalt in Familien und
von Gewaltbereitschaft unter Kindern und
Jugendlichen durch die Allianz verschiedener
am Erzichungsprozess beteiligter Institutionen

+ Stirkung der elterlichen Erziehungskompetenz

* Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen
Eltern und deren Anlaufstellen, wie Kinderirzte,
Hebammmen, Kindergarten, Schulen o. 4.

Warum das geplante Modellprojeki s
guteTdoe ist...
Einbezug von nur den Programmen, die sich in der

Forschung als wirksam erwiesen haben

- Keine Verschwendung von Ressourcen

Einbezug von Programmen, die verschiedene
Ansatzpunkte haben
- Kindzentrierte Ansiitze z. B. EFFEKT
— Elternzentrierte Ansiitze z.B. Triple P, Priventionsprogramm
fiir expansives Problemverhalten (PEP), EFFEKT
+ erméglicht dabel sowohl eine breite, éffentlich wirksame Kampagne
durch sehr niedrig schwellige Angebote als auch spezifische
Interventionen fir Eltern mit gréBerem Unterstitzungsbedarf
- Institutionszenirierte Ansiitze
z.B. Streitschlichtung und Peer-Mediation

- erhéht die Wirkung in der Praxis

Wissenschaftliche Erkenntnisse
in die Praxis transportieren...

Genau so viel Unterstiitzung wie
nitig, aber auch so wenig wie
miglich...

Y on der Eorschung in die Praxis...

* Die meisten evidenzbasierten Programme
wurden bisher in Studien unter
Forschungsbedingungen untersucht.

* Ob sich die Ansiitze auch im Feld unter
Praxisbedingungen bewihren, ist nicht
ausreichend bekannt.

* Bevor Praventionsprogramme flachendeckend
eingefithrt werden sollen, ist der Nachweis der
Praxistauglichkeit unbedingt notwendig. Daher
sollenin einer Modellregion die
Priaventionsprogramme eingefithrt werden

Mogliche Umsetrang

Eostenlose Fortbildung der Fachleute
+ Kurs-und Beratungsangebote fur Eltemn- und Kinder

+ Flachendeckende Emfithrung der Prav entionsprogramme tber die
Kindergarten

¢ Wissenschaftliche Begleiting

+ Kosten: 111,-£je Kind unter & Jahren

otenzielle Pariner des Projektes

+ Beratungsstellen

+ Berufsverbande (z B. Arzte, Lehrer, Psychologen, Richter), Arzte-und
Psychotherap enterkammern

Gerichte

+ Jugendamter

+ Hebammen, Kindertagesstatten, Krankenkassen, Lokale Bundnisse fir

Farmnilie, Medien, Schulen, Sportverene, Trager sozialer Arbeit und
Internshrmen




Wie soll die PraxistanglichKeit

festgestellt werden?
* Nachweis von positiven Effekten
* im subjektiven Erleben von Eltern
* bei den Erziehungspersonen
* in objektiven Mallen
* Kriminalititsraten
* Fremd-/Heimunterbringung
* Unfalle und Verletzungen
* Schulabbriiche

Warn Recklinghausen?

Durchschnittssituation
* Geringe Implementierung von Elterntrainings
» Uberschaubare Trigerlandschaft

* Gute Vernetzung

* Politische Unterstiitzung

Wie viel ist uns die psychische
Gesundheit von Kindern in
unserer Gesellschaft wert?

Herzlichen Dank fiir Thre
Aufmerksamkeit!

Gegenwarliger Stand des Projekis

Allianzen sind gekniipft

* Finanzielle Unterstiitzung/Férderung ist einer
der , Knackpunkt*, nach 2 Jahren Vorarbeit nun
erste Anfange gemacht, Férderantrage bei
verschiedenen Stiftungen laufen derzeit, ebenso
wie Sponsoringanfragen bei Verbinden und
Unternechmen

* Modellstadtist ausgewihlt Aty
* Schirmherrist gefunden (Hape Kerkeling)

« Start voraussichtlichin 2008

Zeitliche Planung

18.11. 2005: Vorstellung der Projektidee auf der
Landespressekonferenz

* 7.2006: Auswahl Recklinghausens aus dem Kreis der
Bewerber

+ 20.11. 2006: Unterzeichnung der
Kooperationsvereinbarung, Auftaktveranstaltung

+ 1.—3.2007: Etablierung der Steuerungsgruppe,
Werbematerial

+ ab 3. 2007: Fundraising
+ 10.—12. 07: Fortbildung fir Fachleute

+ 1.2008-12. 2010: Angebot fur Kinder und ihre
Familien, Datenerhebung, Dokumentation




