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Ubersicht:

1) Was ist ,Communities That Care — CTC" und wie ist der
Modellversuch SPIN in Niedersachsen aufgebaut?
Frederick Groeger-Roth, LPR

2) (Zwischen-)Ergebnisse der Evaluation der Umsetzung in
den Modellstandorten in Niedersachsen
Herbert Schubert, FH Koln



Praventionsverstandnis bei CTC

= Schwerwiegende Verhaltensprobleme bei Kindern und
Jugendlichen stehen am (vorlaufigen) Ende einer
Entwicklung, die recht- und fruhzeitig beeinflusst
werden kann.

= Pravention setzt an bei den Vorzeichen dieser Entwicklung

(,Risikofaktoren®) und entgegenwirkenden ,Schutzfaktoren®.
Diese sind wissenschaftlich gut untersucht
(Langsschnittstudien) und vielfaltig.
Diese Faktoren sind zu finden in den Bereichen:

= Familie

= Schule

= Jugendliche: individuell und Gleichaltrige (Peers)

= Nachbarschaft/ Soziales Umfeld

= Entwicklungsorientierter Ansatz"




Forschungshintergrund: e

Langsschnittforschung uber Risiko- und Schutzfaktoren /
Evaluationsforschung uber Praventionsprogramme

Nachweise der Wirkung fur eine Reihe von Programmansatzen, v.a.

Fruhforderung von Familien

Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen von Kindern
Eltern-Trainings

Anti-Bullying / Mobbingpravention an Schulen

Implementationsqualitat ist entscheidend fur Wirksamkeit

Nachweis der Wirkungslosigkeit und Schadlichkeit einzelner Ansatze

Wirksamkeit der meisten in der Praxis verwendeten Ansatze ist
weiterhin unklar




Handlungsansatz

» eine Rahmenstrateqgie, die auf
kommunaler / sozialraumlicher Ebene

= sich am (messbaren) Bedarf orientiert (Risiko und Schutz)
= alle Akteure an Entscheidungen beteiligt
= Malinahmen miteinander verknupft
= sich an wirkungsuberpruften Programmen orientiert
= Fortschritte mess- und uberprufbar macht
» Fragestellung: wie kann die Verwendung wirkungsuberprufter

Programme in der Praxis erhoht werden - bei lokal
verschiedenen Rahmenbedingungen und Problemstellungen?




Was ist Communities That Care - CTC? -

= CTC ist kein ,Programm®, sondern eine Praventionsstrategie,
die bereits bestehende Aktivitaten einbezieht und eine
gemeinsame Struktur auf Gebietsebene (Stadtteil / Quartier /
Sozialraum / Gemeinde) fordert.

= Ziel ist die effektive (messbare) Verringerung von 6 bedeutenden
Problemverhalten bei Kindern und Jugendlichen und die
Forderung inrer positiven Entwicklung auf Gebietsebene.

= CTC arbeitet mit wissenschaftlichen Methoden und bietet
Kommunen Hilfsmittel und Instrumente an, mit der sie ihre
bestehenden Aktivitaten besser organisieren und strukturieren
konnen, bzw. bestehende Ressourcen zielgerichteter einsetzen
konnen.




Kernelemente von CTC:

1) Kommunale Akteure gestalten den Prozess
(Lenkungsgruppe / Gebietsteam / Koordination), unterstutzt
durch Schulungen / Trainings fur die beteiligten Akteure

2) Risiko- und Schutzfaktoren sowie Problemverhalten werden auf
Gebietsebene gemessen (u.a. CTC-Jugendbefragung)

3) Auswahl von vorrangigen Faktoren (Daten + Konsens) und
Analyse der Licken und Uberschneidungen bei bestehenden
Angeboten (bezuglich der priorisierten Faktoren)

4) Aktionsplan mit mess- und Uberprufbaren Zielen, Einsatz von
getesteten Programmen:

5) Evaluierung und Nachsteuerung des Aktionsplans als
Daueraufgabe




Einbezug lokaler
Akteure in
Lenkungsgruppe und

Gebietsteam

Veranderungen bei

: Risiko- und Schutz-
vorrangigen Faktoren

und Problemverhalten faktoren messen und
messen ; I : I"' l::: Prioritaten setzen

communities
~—that care

Wirkungsorientierte
Planung
der Pravention
in der Kommune / im
Stadtteil

Effektive und
erfolgversprechende
Programme

Licken und
Uberschneidungen bei
den Angeboten
analysieren

einsetzen und / oder
verstarken
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Geschichte des Problemverhaltens in der Familie v v v v v v
Probleme mit dem Familienmanagement v v v v
Konflikte in der Familie v v v v v v
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Zustimmende Haltungen der Eltern zu Problemverhalten
SCHULE

Friihes und anhaltendes unsoziales Verhalten v v v v v v
Lernriickstiande beginnend in der Grundschule v v v v v v
% % % v v

Fehlende Bindung zur Schule
KINDER UND JUGENDLICHE

Entfremdung und Auflehnung v v v
Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen v v v v v
Haltungen, die Problemverhalten fordern v v v v
Friiher Beginn des Problemverhaltens v v v v v
v v v v

Anlagebedingte Faktoren
NACHBARSCHAFT / GEBIET

Verfiigbarkeit von Drogen v v
Verfiigbarkeit von Waffen v v
Normen, die Problemverhalten férdern v v v
Gewalt in den Medien v
Fluktuation und Mobilitat/ Haufiges Umziehen v v v v
Wenig Bindung in der Nachbarschaft und Desorganisation in einem Gebiet v v v
v v v 4 v

Hochgradige soziale und raumliche Ausgrenzung




Wirkung von Schutzfaktoren:

Bestehende Risiken kann entgegen gewirkt werden...

... auf der individuellen Ebene
(Temperament, Intelligenz, Kompetenzen)

... in Familien, Schulen, Peer-Gruppen und Nachbarschaften:

= Fordern von Beteiligungsmoglichkeiten, sozialen Kompetenzen,
Anerkennung fur positives Verhalten

= Aufbau von Bindungen zu Bezugspersonen und Institutionen

= Klare Standards und Normen fur Verhalten
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Schiiler- / Jugendbefragungen:

Zuverlassigkeit der Messung ist gut untersucht,
,Selbstberichtete” Daten sind ein brauchbarer Ansatz

= Befragungen fiihren eher zu einer leichten Unterschatzung des
tatsachlichen AusmafRes

= Papier und Stift” ist Giblich, international nimmt der Anteil von Online-
Befragungen zu - Unterschiede im Antwortverhalten sind bisher kaum
bekannt

= Schulbezogene Befragungen liefern die besten Teilnahmeraten
(ca. 70% - 75%), sind aber herausfordernd (Teilnahmebereitschaft der
Schulen, Genehmigung durch das Land, Einwilligung der Eltern)

= Haushaltsbezogene Befragungen kénnen eine Alternative sein, liefern
aber niedrigere Teilnahmeraten (ca. 30% — 33%)



CTC Jugendbefragung:

Messung von

» 6 Problemverhalten
(Gewalt, Delinquenz, problematischer Alkohol und Suchtmittelgebrauch,
Schulausfall, Teenagerschwangerschaften, Depressionen)

> 16 Risikofaktoren mit 22 Risikofaktorenskalen und

> 11 Schutzfaktoren

Befragung von

» Jugendlichen im Alter von 12 — 18 mit web-basierten Fragebogen,
Dauer ca. 20 — 40 min. (eine Schulstunde)

» Modellversuch SPIN:
n = 4.364 Schiilerinnen in 48 Schulen in Hannover, Géttingen und LK Emsland



CTC - Schulerbefragung Fragebogen
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Einbezug lokaler
Akteure in
Lenkungsgruppe und
Gebietsteam

Veranderungen bei

: Risiko- und Schutz-
vorrangigen Faktoren

faktoren messen und
und Problemverhalten . .
Prioritaten setzen
messen communities

that care

Wirkungsorientierte
Planung
der Pravention
in der Kommune

Effektive und Liicken und

Uberschneidungen bei
den Angeboten
analysieren

erfolgversprechende
Programme

einsetzen und / oder
verstarken



Vorrangige Risikofaktoren
Probleme mit dem Familienmanagement

Fehlende Bindung zur Schule

Friher Anfang von Problemverhalten

Fehlende Bindung zum Gebiet
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Liicken

Zu wenige Programme flir Kinder und Jugendliche tber 12
Zu wenig Angebot fir Vater

Zu wenige auf das Gebiet ausgerichtete Programme

Zu wenige Programme flir 2- bis 4-Jahrige
Zu wenige auf das Gebiet ausgerichtete Programme

Zu wenig Angebot fir Kinder und Jugendliche lber 12
Zu wenig Angebot fur Familien
Zu wenige auf das Gebiet ausgerichtete Programme

Keine Programme fur Familien
Kein Angebot flr Jugendliche iber 16

Quelle: Wijkprofiel Communities That Care Amsterdam-Noord (.Gebietsprofil Communities That Care Amsterdam-Noord"), S.
28.




Einbezug lokaler
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Gebietsteam
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Planung
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analysieren
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www.grune-liste-pravention.de SPIN

= Ubersicht tiber die in Deutschland verfiigbaren Praventionsprogramme

= gerichtet auf (CTC-) Risiko- und Schutzfaktoren, sowie Problemverhalten
= Kriterien fur Konzept- und Umsetzungsqualitat und Wirkungsutberprufung
= Unterscheidung der Programme nach der Evaluationsgute

= Recherche moglich nach Faktoren, Einsatzbereichen, Zielgruppe, Alter...
(einheitliche Beschreibung der Programme)

= Kritische Masse” an Programmen in Deutschland vorhanden:
14 ,effektive” und 28 ,erfolgversprechende” Programme

= Vorbild: Niederlandische ,Datenbank effektiver Jugendinterventionen®



Kausale
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Indikative
Beweiskraft

Theoretische
Beweiskraft

Deskriptive
Beweiskraft
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Niveau Evaluationstypen / Design

w** Fonf Sterne

« RCT mit follow-up (mind. 6 Mon.
bei allen Designs, s.u.)

=2 Vier Sterme

=** Drei Sterme

» quasi-expenmentelle Studien mit
follow-up

+ Kohortendesign mit follow-up

Schwellenwert Stufe 3: Effekinitat nachgewiesen

+ RCT ohne follow-up

o Duasi-Expeniment in der Praxis
ohne follow-up

» Kohortendesign ohne follow-up

= fwel Sterne

« rein ‘klinisches™ RCT oder
klinisches Quasi-Experiment mit
oder ohne follow-up

« “orher-Nachher-Messung mit
Kontrollgruppe(n) in der Praxis

* 1 Stern

0 kein Stern:

Keine Aussage lber Wirkung mdglich

« Benchmark-Studie
+ Theory of Change — Studie
« Norm-Referenz-Studie

Schwellenwert Stufe 2- Effektrvitat wahrscheinlich

+ [elnehmer-Zufnedenheits-
Messung

« Vorher-Nachher-Messung ohne
Konirollgruppe

s Ziel-Erreichungs-Messung
s (Cualitats-Sicherungs-Studie

Schwellenwert Stufe 1- Effektivitat theoretisch qut begriindet

# Literatur- und Dokumente —
Auswertungen etc.

SPIN
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Typen von Programmen und Handlungsansatzen bei CTC und in der ,&runen Liste Pravention®

* Familien - Frihforderung + Organisationsentwicklungs- * "Lebenskompetenz”- » strukturierte
ansatze Programme Freizeitangebote

» Forderung frahkindlicher o

Bildung = unterrichtsbezogene * Mentorenansdtze s Rerufskompetenztrainings

Verhaltensstrategien

« Elterntrainings (‘Classroom-Management’) » (individuell verhaltens- « Aktivierung

therapeutische Ansitze) nachbarschaftlichen

» (Familientherapie) * Forderung sozialer und Engagements

emationaler Kompetenzen
* Strategien zur Aufstellung

klarer Verhaltensnormen
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Derzeit aufgenommene Programme

C C
airplaye anua O!, JoD
»
3 0 ASSEe derSple Opstapi|e
PAF O. PFADe Dle P Dlugqged

Balu und Du, Big Brothers Big Sisters, buddY,
Eigenstandig werden, fairplayer.sport,
Familienhebammen, Faustlos, Fit for Life,
FREUNDE fur Kinder, Gordon-Eltern-Training,
Klasse 2000, Lions Quest, Mobbingfreie Schule,
Olweus, PaC, Starke Eltern — Starke Kinder,
STEEP, STEP, Training mit Jugendlichen,
wellcome

Effektivitat wahrscheinlich
—>Stufe 2

Eltern-AG, FREUNDE, FuN, HIPPY, KESS,
Rucksack-KiTa, Selbstwert starken — Gesundheit
fordern, Wir kUmmern uns selbst

Effektivitat theoretisch gut

begrundet
mm) Stufe1

Griffbereit

Auf der Schwelle




SPIN
CTC Evaluationsergebnisse aus den USA

» verbesserte institutionen- bzw. ressortibergreifende Zusammenarbeit
> weniger Uberschneidungen in den Einrichtungsangeboten

» vermehrte Nutzung nachweislich wirksamer bzw.
erfolgversprechender Praventionsansatze

» starkere Einbezienung von Hauptamtlichen, Burgern und
Jugendlichen in Praventionsaktivitaten

> geringere Problemverhaltensweisen auf Gebietsebene
(als bei Kommunen mit ,Pravention wie ublich® — Kontrollkommunen
mit Zufallszuweisung - Kosten-Nutzen mind. 1 $ zu 5,3 $)



Landesprdventionsrat | Koordination "
LPR

Lenkungskreis
(MS, MI, MJ, MK, LPR,

LAG Soziale

LAG und

Brennpunkte
Niedersachsen e.V.

AG Kommunaler Spitzenverbande)

SPIN Modellprojekt

Niederlandisches
Jugendinstitut NJI und

SPIN- Projektleitu

Finanzierung durch:

:
Programm - Datenbank

Verwey-Jonker-Institut
und DSP - groep

FH Koln, Forschungsschwerpunkt Sozial
— Raum - Management

Evaluation und wissenschaftliche
Begleitung

Deutscher Forderpreis
Kriminalpravention 2011

..H.,. Hiedersdchsisches
LY Justizministerium

Wiederhchiischar Ministenum
fiar Soziales, Prauen, Famiie,
Gewndheit urd Islagratian

KLOGTERKAMMEIR

I I HANMNOVER I

arpos Institut
Schilersurvey ‘

Modellstandort Hannover:
Fachbereich Jugend und Familie

Modellstandort Gottingen:

Dezernat Jugend und Schule,

Jugendbhilfe Gottingen e.V.

Modellstandort Emsland:
Landkreis und Pl Emsland/ Bentheim




CTC Anpassung in Niedersachsen

> keine Veranderung bei , Kernelementen:
= Aktivierung kommunaler Schliisselakteure
= \erwendung epidemiologischer Daten
=  QOrientierung an wirkungsuberpriften Praventionsprogrammen
= |okale Evaluation als laufender Prozess (Nachsteuerung Aktionsplan)

» Anpassung bei:
=  Bestimmung von Schliisselakteuren
(Lenkungsgruppe / lokale Koordination / Gebietsteam)
= einzelnen Fragen im CTC-Survey, Konzept Sekundardaten
= Bewertungskriterien fiir Programme in der ,,Griine Liste Pravention®
= |nhalte und Methoden in den CTC-Trainings

» Fragestellung fiir die SPIN - Evaluation:
=  Passungsfahigkeit in kommunale Strukturen in Deutschland?
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ur lhre Aufmerksamkeit!
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