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WHERE THERE'S A NEED
THERE'’S A LION

,Stark fiirs Leben®

Die Préventionskette der Lions

6% Lions m Deutachiand Deutscher Praventionstag 2016

” Kindergarten plus Dr. Peter Sicking, Programmleitung Lions-Quest
Klasse 2000

Lions-Quest
Lions Youth Exchange
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WHERE THERE’S A NEED
THERE’S A LION

Lions Clubs International

« Mitgliederstarkste Serviceclub-Organisation der Welt:
1,4 Mio. Lions weltwelt.

 |n Deutschland rund 1.500 Lions Clubs mit ca. 51.000
Mitgliedern.

 Ehrenamtlicher Einsatz auf lokaler, regionaler, nationaler
und internationaler Ebene.

 Gemeinsame Grundhaltung: Verbindung von Solidaritat,
Engagement und Initiative.

 Motto: ,We serve’!



Lions-Jugendprogramme

,Otark furs Leben*




WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION
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Lebenskompetenzen fordern in
Kindergarten, Schule und

Ausbildung lautet das Motto der
Jugendprogramme der deutschen

Lions.

Gepriift + Empfohlen!

v\ Programme der
&> Lions in Deutschland

Kindergarten plus
Klasse2000
Lions-Quest

Lions Youth Exchange
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,Stark furs Leben*

Jugendaustausch-Programm:

° Lions Youth Exchange / Lions Clubs International MD 111

Praventions- und Lebenskompetenz-Programme fur
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene:

* Kindergarten plus / Deutsche Liga fur das Kind e.\V.
* Klasse2000 / Verein Programm Klasse2000 e.V.

* Lions-Quest / Lions Clubs International MD 111



WHERE THERE’S A NEED
THERE'’S A LION

Lions Youth Exchange

ohlen!

nter Schirmherrschaft
r Deutschen UNESCO-Kommission e.V.
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WHERE THERE'S A NEED

THERE’S A LION
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WHERE THERE’S A NEED
THERE’S A LION

Lions Youth Exchange ist

ein internationales Austausch-
Programm fur Jugendliche zur
Forderung der Volker-
verstandigung!
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WHERE THERE’S A NEED
THERE’S A LION

Familienaufenthalte und Jugendcamps

Internationale Familienaufenthalte:
« 3- bis 6-wdchiger Aufenthalt in Gastfamilien.

 Internationale Jugendcamps und Homestays:

* 1- bis 2-wdchiger Camp-Aufenthalt, haufig in Kombination mit
einem Familienaufenthalt von 1 bis 3 Wochen Dauer.

« Zlelgruppe: Jugendliche zwischen 16 und 22 Jahren
(Teilnehmer/innen aus Lions- und Nicht-Lions-Familien).

« Kosten: Eigene An- und Abreise, Versicherungen,
Taschengeld, ggf. Camp-Gebuhr.



Internationales Lions-Jugendforum

« 3-wOchige Sommerakademie fur rund 20 junge
Europaer zwischen 18 und 24 Jahren in Deutschland.

« Widmet sich gezielt dem Prozess der europaischen
Integration und der nachhaltigen Entwicklung Europas.

« Kosten: ggf. geringfugige Teilnahmegebihr,
Verpflegung und Unterbringung von Lions finanziert.



Komplementares
Jugendaustausch-Programm

* Lions Youth Exchange = komplementar zu den Lions-
Praventions-Programmen.

* Flankiert die Praventions-Programme auf den Ebenen
der Volkerverstandigung und der erfahrungsbasierten
Interkulturellen Kompetenz.

* Die eigentliche ,,Praventionskette* besteht aus
Kindergarten plus, Klasse2000 und Lions-Quest!



WHERE THERE'S A NEED

THERE'’S A LION

Kindergarten plus

%nler Schirmherrschaft

‘ger Deutschen UNESCO-Kommission e.V.
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WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

7 e®
Kindergarten p l us

Personlichkeitsbildung in Kindertageseinrichtungen: soziale
und emotionale Kompetenzen fordern

Ein Programm der
Deutschen Liga fur das Kind
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WHERE THERE'S A NEED
THERE'’S A LION

Kindergarten plus ist ein
Bildungs- und Praventions-
Programm fir Kindertages-
einrichtungen zur Starkung
der kindlichen Personlichkeit!

© Stephanie Hofschlaeger / PIXELIO
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Programmkonzept

« Zielgruppe: viereinhalb- bis finfjahrige Kinder in
Kindertageseinrichtungen (Gruppengrofde: 8 bis 12 TN).
« Kindergarten plus besteht aus neun Bausteinen

(Modulen), die im Zeitraum von drei bis vier Monaten
durchgefuhrt werden.

* Anschlie3end werden die Themen in den Alltag integriert
und in einem Vertiefungsmodul erweitert.

« Das Programm wird von einer/m Erzieher/in (Trainer/in)
mit Unterstutzung durch eine zweite Fachkraft durchgefihrt.



WHERE THERE’S A NEED
THERE’S A LION

Ziele des Programms

« Hauptziel: Starkung der sozialen, emotionalen und
geistigen Bildung der Kinder unter Einbeziehung der
Eltern und Fachkrafte.

« Teilziele:
« FoOrderung der sozialen und emotionalen Kompetenzen
« Unterstltzung von Beobachtung und Dokumentation
* Information und Sensibilisierung der Eltern
« Qualifizierung der Fachkrafte
* Profilierung der Kindertageseinrichtung
« Starkung des offentlichen Bewusstseins
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WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

Module des Programmes |

« Sensomotorische Kompetenzen:
* Mein Korper und ich
* Meine Sinne und ich
 Emotionale Kompetenzen:
* Ich und meine Gefuhle
* Ich, meine Angst und mein Mut
* Ich, meine Wut und meine Freude
 Ich, meine Traurigkeit und mein Gluck

Gepriift + Empfohlen!
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WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

Module des Programms Il

« Soziale Kompetenzen:
 Du und ich
* Ich und mein Raum
* Lernmethodische Kompetenzen:
« \Was ich mithehme
« Vertiefungsmodul:
* Wiedersehen mit Tula und Tim  Handpuppen Tula und Tim
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Evaluiert und empfohlen

Mehr als 1.900 Einrichtungen fuhren Kindergarten plus
bundesweit durch.

Das Programm wurde wissenschaftlich evaluiert und ist
In der ,,Grunen Liste Pravention“ enthalten.

Kindergarten plus wurde im April 2015 mit dem
»,PHINEO wirkt! Siegel“ ausgezeichnet.

Die Kosten flr die Einfihrung des Programms in einer
Einrichtung betragen einmalig 900,- € flr den Forderer
sowie 100,- € Materialkostenantell fur den Kindergarten.
(Weitere Durchfiihrungen sind kostengunstig moglich.)




WHERE THERE’S A NEED
THERE'’S A LION

Klasse2000

%nler Schirmherrschaft
‘ger Deutschen UNESCO-Kommission e.V.
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KlasseZ@@@

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE




WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

Was ist Klasse2000?

Klasse2000 ist ein Unterrichts- TR
programm zur Gesundheits- 1
forderung, Sucht- und
Gewaltvorbeugung in der
Grundschule!

© Stephanie Hofschlaeger / PIXELIO
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Programmkonzept

« Zielgruppe: Grundschulkinder der Klassen 1 bis 4.

* Vermittlung der Programminhalte durch speziell
geschulte Gesundheitsforderer und Lehrkrafte.

« Gemeinsame Gestaltung von 15 Klasse2000-
Schulstunden pro Schuljahr zu den wichtigsten
Gesundheits- und Lebenskompetenzen.

 Die Kinder lernen, was sie tun kdnnen, damit es ihnen
selbst und anderen gut geht — korperlich, psychisch und
sozial.



WHERE THERE’S A NEED
THERE’S A LION

Ziele des Programms

« Kindern ist es wichtig, gesund zu sein und sie sind
Uberzeugt, selbst etwas dafur tun zu kbnnen.”

« Kinder kennen ihren Korper und wissen, was sie tun
konnen, damit er gesund bleibt und sie sich wohl fuhlen.”

« Kinder besitzen wichtige Lebenskompetenzen: z.B. mit
Gefuhlen und Stress umgehen, mit anderen kooperieren,
Konflikte 16sen und kritisch denken.”



WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

Themen des Programms

e Gesund essen & trinken

 Bewegen & entspannen \\ / A

« Sich selbst mdgen & Freunde haben —-\/J';'

 Probleme & Konflikte |16sen Q~°
KL»

 Kiritisch denken & Nein sagen
Symbolfigur KLARO



Evaluiert und verankert

« Bundeswelt werden 14,2% aller Grundschulen bzw.
18.932 Klassen mit Klasse2000 erreicht.

« Damit ist Klasse2000 das am weitesten verbreitete
Praventions-Programm an Grundschulen in Deutschland.

» Klasse2000 wird regelmaliig evaluiert und ist in der
,Grunen Liste Pravention® enthalten.

* Die Finanzierung des Programms erfolgt durch Spenden
und Fordergelder als Patenschaften. Kosten: 220 € pro
Klasse und Schuljahr.



WHERE THERE’S A NEED
THERE'’S A LION
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WHERE THERE'S A NEED

THERE’S A LION
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WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

Lions-Quest ist ein effektives
Lebenskompetenz- und
Praventions-Programm

far junge Menschen!

© Dieter Schiitz / PIXELIO
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WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

Kernziele von Lions-Quest

Die Starkung sozialer und personlicher
Schlisselkompetenzen und die

Vorbeugung von selbst- und fremdschadigenden
Verhaltensweisen bei Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen durch soziales und
emotionales Lernen (SEL).



WHERE THERE’S A NEED
THERE’S A LION

Praventionsaufgabe

* Als Praventions-Programm hat Lions-Quest die
Aufgabe, der Gewalt, der Kriminalitat, dem
Suchtverhalten und anderen Problemverhaltensweisen
von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
vorzubeugen.

« Dabei steht die Entwicklung und Forderung personaler
und sozialer Kompetenzen sowie einer positiven
Grundhaltung zum Leben im Vordergrund (FOrderung
von Resilienz).



WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

Programm-Komponenten

Fur Kinder & Jugendliche

Erwachsen werden .
W W zwischen 10 und 14 Jahren

Fur Jugendliche & junge
Erwachsen handeln Erwachsene zwischen

! 15 und 21 Jahren
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WHERE THERE'S A NEED

THERE’S A LION

Erwachsen werden
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WHERE THERE'S A NEED
THERE'’S A LION

Fortbildung

Q Lions-Quest’

« 3-tagige Fortbildung fur Lehrkrafte
an allgemeinbildenden Schulen.

« Adressaten: Schulerinnen und
Schiuler der Sekundarstufe |I.

Erwachsen werden

LEBENSKOMPETENZEN
RRRRRRRRR &
JUGENDLICHE IN
SEKUNDARSTUFE |

4. AUSGABE

Gepriift + Empfohlen!




WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

Themenschwerpunkte

Personlichkeitsentwicklung
|dentitatsbildung
Selbstkompetenz

Soziale Kompetenz

Kommunikationskompetenz
Konfliktmanagement
Kulturelle Heterogenitat
Inklusion



Module

M1: Gute Gemeinschaft

M2: Gesundes Selbstvertrauen
M3: Vielfaltige Geflhle

M4: Wichtige Menschen

M5: Klarende Kommunikation
M6: Kluge Entscheidungen




WHERE THERE'S A NEED
THERE'’S A LION

Erwachsen handeln

Schirmherrschaft
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WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

Fortbildung

- 3-tagige Fortbildung fur Lehrkrafte. € Lions Quese

 Adressaten: Schilerinnen und
Schuler aller Schulformen der
Sekundarstufen | (ab KI. 9) und II.

* In Planung flr: Auszubildende sowie
Jugendliche und junge Erwachsene
In der aulRerschulischen Jugendarbeit.
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WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

Themenschwerpunkte

Wie in Lions-Quest ,,Erwachsen werden*
plus:

 Demokratiepadagogik und Partizipation

« Politische Bildung

« Gewaltfrelie Kommunikation
 Menschenrechtsbildung

« ,Service Learning” (Lernen durch Engagement)



WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

Gepriift + Empfohlen!

M1
M2
M3
M4
MS

Module

. Gruppenbildung
. Selbstkompetenzen

: Menschen-/Grundrechte

. Soziale Kompetenzen

: Gesellschaftliche Tellhabe & Demokratie-Lernen
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Organisatorische Rahmenbedingungen

« Dauer der Fortbildung: 3 Tage (Donnerstag bis Samstag)
« ldeale Gruppengrol3e: 25 bis 28 Tellnehmer/innen.

» Kosten: 200 € pro Teilnehmer/in, ggf. zuztglich
Reisekosten, Kosten fur Verpflegung und eventuell
Unterbringung.

* Finanzierung erfolgt in der Regel Uber Lions Clubs.

« ZukUnftig sollen vermehrt alternative
Finanzierungskonzepte umgesetzt werden (Sponsoring,
private und oOffentliche Fordergelder, Fundraising etc.).



FUhrendes Praventions-Programm
In Deutschland!

Seit 1994 wurden mehr als 4.000 Seminare durchgefuhrt,
rund 100.000 Lehrkrafte haben daran teilgenommen.

Lions-Quest wird regelmaliig auf wissenschatftlicher Basis
evaluiert und aktualisiert und ist in der ,,Grunen Liste
Pravention‘ enthalten.

Alle Kultusbehorden haben Lions-Quest anerkannt.

Neue Fortbildung Lions-Quest ,,Zukunft in Vielfalt“ ab
September 2016.



WHERE THERE'S A NEED
THERE’S A LION

&

Prof. Dr. Klaus Hurrelmann: ,Lions-Quest hat sich
zum eindeutig fUhrenden Praventions-Programm

In Deutschland entwickelt und ist inzwischen fest

In der schulischen Gesundheitsforderung verankert.
Das Programm folgt einem in der Forschung gut
abgesicherten Ansatz der Forderung von
Lebenskompetenz und Widerstandsfahigkeit, der
regelmafig wissenschaftlich evaluiert wird."

Der renommierte Bildungs-, Sozial- und Gesundheitswissenschaftler Prof. Dr. Klaus
Hurrelmann hat bei der Entwicklung von Lions-Quest in Deutschland unterstiitzend und
beratend mitgewirkt. Zitat vom 18.05.2016.
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Praventionskette

,Otark furs Leben*




Praventionskette ,,Stark furs Leben*

Kindergarten plus, Klasse2000 und Lions-Quest =
Gemeinsamkeiten in Zielsetzung und Methodik.

,Praventionskette” mit hohem Synergiepotenzial fur alle
Altersgruppen (Elementarstufe bis zum Ubergang
Schule/Beruf).

Besonderes Alleinstellungsmerkmal in Deutschland.

Intensivierung der Kooperation und Abstimmung in der
Zukunft.



Grofdte Lions-Activity in Deutschland

« Stark furs Leben® = groldte Activity der Lions in und

fur Deutschland.

Schirmherrin der Lebenskompetenz-Programme ist
die Bundesdrogenbeauftragte Marlene Mortler.

Besondere Empfehlung flr die ,Stark furs Leben®-
Programme durch den Deutschen Praventionstag.

Mit ,Stark furs Leben” ubernehmen die deutschen
Lions Verantwortung in zentral wichtigen
gesellschaftspolitischen Themenfeldern.



Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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