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26. Deutscher Präventionstag 

10.-11. Mai 2021 - Köln

JUGEND SUCHT BERATUNG KÖLN

Fachstelle für Sucht- und AIDS-

Prävention

10.-11.5.21 Deutscher Präventionstag in Köln
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Ein kleiner Einblick…

…von innen und außen
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JSBK von außen
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JSBK von innen
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Angebote für drei 

Zielgruppen

• Fachkräfte

• Jugendliche und junge Erwachsene

• Eltern/ familiäre Systeme
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Angebote für Fachkräfte

• Fortbildungen und Methoden-/ Materialschulungen
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Angebote für Fachkräfte

• Themenspezifische Fortbildungen:

Schwangerschaft und Sucht, Sexualität/ Identität/ Konsum, Trauma & Sucht, Ess-

Störungen etc.

• Präventions- und Fallberatung, Teamschulung 

• Info- und Mediathek

• Koordination und Vernetzung (z.B. Gesundheitsorientierte Jugendarbeit in Köln, AG 

Prophylaxe NRW) 
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Angebote für Jugendliche und junge 

Erwachsene 

• (Offene) Sprechstunde 3 x / Woche

• Klärungsgespräche und Beratung

• Gruppenangebote (FreD, SKOLL)

• B.i.S.S. - Beratung und Begleitung 

für Jugendliche in Sachen Sucht
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Angebote für Jugendliche und junge 

Erwachsene 

• Veranstaltungen und Projekte der Suchtprävention 

(LoQ-Parcours, Alk-Parcours, Lesungen, Rauschangriff, 

Workshops etc.)

• Vermittlung in medizinische Rehabilitation, 

Selbsthilfegruppen, Mikado etc. 

• Betreuung im Rahmen von Eingliederungshilfe 

(§35a SGB VIII, §53ff SGB XII)

• MDFT – Multidimensionale Familientherapie
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Angebote für Eltern/ familiäre Systeme

• (Offene) Sprechstunde 

• (Aufsuchende) Kurzberatung und -intervention

• Infomaterialien

• Sucht(mittel)clearing

• MDFT – Multidimensionale Familientherapie

• Ggf. Weitervermittlung in Familienberatungsstelle, Elternkreis
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Interkulturelle Suchtprävention 

und -beratung

• Aufsuchende Suchtprävention/ -beratung in Einrichtungen der 

Geflüchteten- und Jugendhilfe

• Veranstaltungen zum Thema „Flucht, Trauma und Konsum/ Sucht“

• Beratung und Schulung von Fachkräften

• Entwicklung von Informationsmaterial in 9 Sprachen
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Interkulturelle Suchtprävention 

und -beratung
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Betriebliche Suchtprävention

Unser Gesamtangebot

• Abstimmen von betrieblichen Maßnahmen und Zielen

• Unterstützung/Beratung bei der Erstellung einer Betriebs-

/Dienstvereinbarung

• Weiterentwicklung eines suchtpräventiven Konzepts und der 

Angebote
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Betriebliche Suchtprävention

• Vorbeugung, Information und Aktionen –

Gesundheitskompetenz für alle Mitarbeitenden (Seminare 

zu Prev@WORK, Gesundheitstage,…)

• Intervention – Qualifizierung, Beratung und Coaching von  

Personalverantwortlichen (MOVE-Motivierende 

Gesprächsführung am Arbeitsplatz, Einzelcoaching,…)

• Beratung und Hilfeangebote – Aufbau betrieblicher 

Unterstützungssysteme (Informationen zu regionalen 

Hilfeanbietern, Suchtberatung

• Strukturen überprüfen und weiterentwickeln – Qualität der 

bewährten Angebote sichern

http://www.move-trainings.de/
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Gesundheitsorientierte Jugendarbeit in Köln

• Gesamtkoordination in Zusammenarbeit mit der Stadt Köln 

• GoJa-Netzwerktreffen (4 x pro Jahr) mit den beteiligten Einrichtungsvertretungen 

aus Jugendfreizeiteinrichtungen und Jugendwerkstätten

• Fortbildungsangebot „MOVE-Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden 

Jugendlichen“ für alle hauptamtlichen Mitarbeitenden der beteiligten Einrichtungen

• Kooperation mit der BZgA – Gesundheitsförderung-Gut Drauf (transfer e.V.)

• Jährlich stattfindende “Gut Drauf-Fachtage“ in Zusammenarbeit mit der BZgA
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Gesundheitsorientierte Jugendarbeit in Köln

• Suchtpräventive Schulungen (Methodenkoffer Alkohol und 

Cannabis, Teamschulungen, Arbeit mit Jugendlichen in den 

Einrichtungen)

• Vertretung des GoJa-Netzwerks bei Öffentlichkeits-

veranstaltungen, AG´s,  Praxismessen, etc.

• #gojanetzwerkkoeln

• GoJa-Gesundheitstag für Jugendliche
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Instagram

https://www.instagram.com/jugendsuchtberatungkoeln/

https://www.instagram.com/jugendsuchtberatungkoeln/
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www.jugend-sucht-beratung-koeln.de

Internetauftritt

http://www.jugend-sucht-beratung-koeln.de/
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Vielen Dank für Ihre

Aufmerksamkeit !

Kontakt

JUGEND SUCHT BERATUNG KÖLN, 

SKM Köln

Stefan Becker

Tel: 0221/ 261543-107

Mail: stefan.becker@skm-koeln.de

B.i.S.S. – Beratung und Begleitung für 

Jugendliche in Sachen Sucht, SkF Köln

Heidi Scheuermann

Tel: 12695-5110

Mail: heidi.scheuermann@skf-koeln.de 


