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Gesundheit weiter gedacht

Das Programm fordert Ein-Eltern-Familien AI Iei nerZiehend .
irk d nachhaltig.
wirksam und nachhaltig Na und?!

Unterstiitzungsangebot fiir Alleinerziehende
in der Kommune

= Training fiir Alleinerziehende mit Kindern zwischen
3und 10 Jahren

= 20 Gruppensitzungen inklusive Kinderbetreuung

= Klar strukturiert und geleitet von geschulten

Fachkraften
= Alleinerziehende und ihre Kinder werden zufriedener . .

und selbstbewusster Nahere Informationen
» Wissenschaftlich fundiert: Entwickelt und evaluiert

an der Heinrich-Heine-Universitdt Disseldorf unter www.wir2-bindungstraining.de

der Leitung von Prof. Dr. Matthias Franz www.barmer.de/g101416

= Innovatives Social Franchisemodell
WALTER BLUCHERT STIFTUNG

EickhoffstraBe 5
wir2-Training Module 33330 Giitersloh -
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Modul I: Emotionale Selbstwahrnehmung (Sitzung 1-5) Anita Offel-Grohmann [
Modul Il: Einfiihlen in das Erleben des Kindes (Sitzung 6 - 9) Projektleitung iy LH!} fl ] r
Modul lll: Wahrnehmung der Gesamtsituation in der Familie Tel. 05214.17949-19 § i
(Sitzung 10-14) anita.offel-grohmann@walter-bluechert-stiftung.de 1= I ot ’|II "_h

Modul IV: Suchen und Finden von neuen Losungen im Alltag www.walter-bluechert-stiftung.de
(Sitzung 15-20)
Impressum
Die Kinder werden wahrend der Sitzungen betreut. Herausgeber:
Walter Bliichert Stiftung
EickhoffstraRe 5, 33330 Gitersloh

BARMER
Axel-Springer-StralBe 44, 10969

Abbildungen

Titelbild/Ricken: © Westend61/Getty Images
Innenteil: © svetikd/Getty Images

© Emely/Getty Images Lo BLUCHERT

60753 1018

WALTER

© sdfsdfsdfsdfsdf

BARMER |- STIFTUNG




& Ziele

= Wirksame und nachhaltige Gesundheitsférderung von
Ein-Eltern-Familien in der Kommune.

= Reduzierung und Vorbeugung gesundheitlicher Risiken
bei Alleinerziehenden und lhren Kindern.

= Starkung der emotionalen Eltern-Kind-Bindung.

= Forderung der psychischen Stabilitat, der Zufriedenheit und
des Selbstbewusstseins.

y’A Der Weg in die Kommune

1. Beratung interessierter Kommunen durch die
Walter Bluchert Stiftung oder die BARMER.

2. Vorstellung des Programms wir2 in der Kommune
durch die Walter Bliichert Stiftung.

3. Auswahl kommunaler Einrichtung (Kita, Familienzentrum o.3a.)

zur Umsetzung durch die Kommune.

4. Auswahl geeigneter Gruppenleiter in der Kommune.

5. Abschluss eines Social Franchisevertrages zwischen der
Walter Bluchert Stiftung und der Kommune zur Umsetzung

von wir2.

6. Einreichen eines Forderantrages bei der BARMER
und Prifung der Fordermoglichkeit.

7. Ausbildung von Mitarbeitern der Kommune zu
wir2-Gruppenleitern durch die Walter Bliichert Stiftung.

8. Umsetzung von wir2-Gruppen in der Kommune.

W’ Pravention

Nachhaltige Forderung psychischer Gesundheit
Alleinerziehender in und mit der Kommune durch ...

= nachhaltige Verankerung von Gesundheitsforderungs-
angeboten fiir Alleinerziehende.

= Einen Beitrag zur \Verbesserung der gesundheits-
forderlichen Bedingungen fiir Alleinerziehende.

= niedrigschwellige Umsetzung des Programms wir2
in Einrichtungen der Kommune als Baustein einer
Praventionskette und eines lokalen Netzwerkes.

= Starkung der Gesundheitskompetenzen und Reduktion
der psychischen Belastung von Alleinerziehenden.

® _® Gemeinsam engagiert fir
(3 . ) . .
fand Alleinerziehende und ihre Kinder

Um gesundheitsforderliche Angebote fir Alleinerziehende und
Ihre Kinder nachhaltig zu férdern unterstiitzt die BARMER
Kommunen bei der Umsetzung des Programms wir2 auf der
Grundlage ihres gesetzlichen Auftrags zur Pravention und
Gesundheitsforderung.

Das Programm wir2 ist ein Programm der Walter Bllchert
Stiftung. Sie informiert gerne tiber das Programm,
die Umsetzung und die wir2 Gruppenleiterfortbildung.



