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Der AG-Trainer

O

e Tim Marx Jahrgang 1969

e Studium Sozialarbeit/
-padagogik an der
Fachhochschule in
Braunschweig

e Anerkennungsjahr in der
Bewahrungshilfe Peine

e Seit 1995 im Sozialen Dienst
der Justiz in Magdeburg

« AG-Trainer seit 1998 1%
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Anwendungsbereiche

O

o AGT einmal jahrlich fur
/ Monate im
ambulanten Bereich fur
den Sozialen Dienst der
Justiz Magdeburg

> im Rahmen von
Bewahrungsauflagen

o fur mehrfach
aufgefallene
Gewalttater
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o im ambulanten Bereich ist die Teilnahme von
weiblichen Gewalttaterinnen moglich

o an jeder AGT-Sitzung konnen ehrenamtlich Gaste
teilnehmen



Trainer / Gaste / Teilnehmer

Anti-Gewalt-Trainingsgruppe im Jahr 2006 in
der Justizvollzugsanstalt Magdeburg
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Trainer / Gaste / Teilnehmer

Anti-Gewalt-Trainingsgruppe im Jahr 2007 im
ambulanten Bereich in Magdeburg
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Kos’i(en - Nutzen - Analyse (mit Gerichtsmediziner Dr. N.
Beck)

Tatoffenbarung

Korpersprache

Kommunikationstraining (Flirt- und Rhetoriktraining)
Deeskalationsmodul (mit Provokationstests)

Deliktbezogene Kurzanamnese
- nur bei Bedarf -

Tatkonfrontation
- nur bei Bedarf -

Empathiephase
(mit Opfervideo und Entschuldigungsbriefen)



» Shame-attacks (Anti-Blamier-Ubungen)
e Provokationstests

e Vertrauensubungen

« Kooperationsubungen

e Entspannungsubungen



Gewalt entsteht aufgrund von ubermafigem
o Angst-
und

o Schamgefuhl



1.  Kosten - Nutzen - Analyse

(umfasst 5-8 Trainingssitzungen)

« Vorgesprache

o Ausfiillen der Einstellungsfragebogen (AEF)

« Vorstellungsrunde

» Definition von Gewalt

e Vor- und Nachteile von Gewalt

e Besuch des Rechtsmediziners ,,Dr.No*

o Ausarbeitung/-wertung des MD Gewaltfragebogens



Magdeburger Gewaltfragebogen
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Die strafrechtlich verurteilten Gewalttaten sind
lediglich ein Bruchteil von denen, die
tatsachlich begangen wurden.

Wir gehen von einer Dunkelziffer aus, die um
das 40zig bis 50zig Fache hoher liegt.



181.386 Falle von Gewaltkriminalitat von 1999 bis 2015

Anzahl der polizeilich erfassten Falle von Gewaltkriminalitat in Deutschland
von 1999 bis 2015

2015 181.386

2014 180.955

2013 184.847

2012 195.143

2011 197.030

2010 201.243

2009 208.446

2008 210.885

2007 217.923
2006 215471
2005 212.832
2004 211.172
2003 204.124
2002 197.492
2001 188.413
2000 187.103
1999 186.655

0 25.000 50.000 75.000 100.000 125.000 150.000 175.000 200.000 225.000 250.000

Anzahl der Falle

Quelle Weitere Informationen:

Bundeskriminalamt Deutschland
© Statista 2016




Dies gekoppelt mit unseren Erfahrungen heif3t:

40 x 181.386 Gewalttaten
in den vergangenen 17 Jahren



2. Tatoffenbarung
(umfasst 2 Trainingssitzungen)

o Offenbarung der kriminellen Karriere
e Einzelvortrag vor der AGT-Runde
e bei jedem Teilnehmer angewandt



3. Korpersprache
(umfasst 4-6 Trainingssitzungen)
e Schulung der Selbstwahrnehmung
e Schulung der Fremdwahrnehmung
e Desensibilisierung

» Videoaufzeichnungen



Warum Korpersprachetraining ?



93 % der menschlichen Kommunikation
beruht auf der Korpersprache.

Lediglich 7 % auf dem gesprochenen Wort.



4. Kommunikationstraining

(umfasst 2-3 Trainingssitzungen)

e Flirt - Training

e Rhetorik - Training



Warum Kommunikationstraining ?



Gewalttater sind Meister im
Scheitern von Klarungsversuchen.



5. Deeskalationsmodul

(umfasst 1 Trainingssitzung)

e Uberarbeitetes ,,Coolness-Training*

e Provokationstests



6. Deliktbezogene Kurzanamnese

(Anzahl der Sitzungen hangt von der Anzahl der Teilnehmer ab)
e Erstellung eines Lebenspanoramas
e Vortrag in der Gruppe

e Nur bei Bedarf - wird nicht bei jedem Teilnehmer
angewandt



Lebenspanorama

O

AGT Magdeburg 2015



/. Demaskierungssitzung

(Anzahl der Sitzungen hangt von der Anzahl der Teilnehmer ab)

« Tatkonfrontation
e Verlesen des Urteils in der Gruppe

e Nur bei Bedarf - wird nicht bei jedem Teilnehmer
angewandt



/. Empathiephase

(umfasst 3-4 Trainingssitzungen)

 ,,Opfervideo*

e Entschuldigungsbriefe

» Wissenstests

o Ausflillen der Einstellungsfragebdgen (AEF)

« feierliche Uberreichung der Bescheinigungen



Weitere Informationen:

O
www.agt-magdeburg.de

oder unter

www.facebook.com/Anti-Gewalt-
Training Magdeburg
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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