
 

 

  

 

Fortbildung im Präventionsprogramm Papilio-U3 

für pädagogische Fachkräfte in Kitas/Krippen 

- Vertrauen und Bindung aufbauen 

- Resilienz erfolgreich fördern  

Mehr Freude und Sicherheit in der Betreuung von unter Dreijährigen 
 

Die Fortbildung Papilio-U3 vermittelt Wissen über 

die speziellen Entwicklungsbedürfnisse von Kin-

dern unter drei Jahren. Die TeilnehmerInnen ge-

winnen dadurch Freude und Sicherheit im Um-

gang mit Kindern und Eltern. Sie 

 verfeinern ihr Gespür für die Bedürfnisse der 

Kinder und geben ihnen Sicherheit und Ge-

borgenheit. 

 fördern Kinder individuell, je nach Persön-

lichkeit/Temperament. 

 helfen Kindern bei Gefühlsausbrüchen, z.B. 

wenn sie ängstlich, wütend oder traurig sind. 

 gehen auf die verschiedenen Bedürfnisse der 

Kinder in der Gruppe ein.  

 nutzen Videomitschnitte aus dem Kita-Alltag 

zur Selbstreflexion. 

Die Fortbildung besteht aus 8 Modulen plus Su-

pervision und Vertiefungsseminar.  

1. Basisseminar 
Dauer: 4 ganze und 4 halbe Tage (entspricht 52 

Unterrichtseinheiten). 

Inhalte 

 Modul 1: Theoretische Grundlagen 

zu Prävention, zu Risiko- und Schutzbedin-

gungen von Verhaltensproblemen,  zu Emo-

tionen 

 Modul 2: Sozial-emotionale Kompetenzen 

Emotionsregulation, Förderung sozial-

emotionaler Kompetenzen, Peerbeziehun-

gen, positive Interaktion 

 Modul 3: Temperament  

Theoretischer Hintergrund, Goodness of fit, 

Transfer in die Praxis, Reframing und Per-

spektivwechsel  

 Modul 4: Bindung 

Bindungs- und Explorationsverhalten, Bin-

dungsentwicklung, Unterschiede im Bin-

dungsverhalten  

 Modul 5: Feinfühligkeit  

Dyadische und gruppenorientierte Feinfühlig-

keit, Regeln und Grenzsetzung, Reflexion ei-

gener Bindungserfahrungen  

 Modul 6: Eingewöhnung 

Eingewöhnungspraxis in den Kitas, Erarbei-

ten des Münchner und Berliner Eingewöh-

nungsmodells, Transfer in den Alltag  

 Modul 7: Zusammenarbeit mit Eltern 

Reflexion der Zusammenarbeit mit Eltern  

 Modul 8: Selbstfürsorge  

Bedeutung für den Kita-Alltag, besondere Be-

lastungen von ErzieherInnen, Übungen für 

den Alltag  



   

 

 

2. Kollegiale Supervisionen 
Dauer: 2 halbe Tage. 

Inhalte 

Im Rahmen der kollegialen Supervisionen reflek-

tieren die Fachkräfte das Thema feinfühlige Inter-

aktion anhand von eigenen Filmsequenzen aus 

dem pädagogischen Alltag. Jede/r TeilnehmerIn 

bringt insgesamt zwei Sequenzen ein, die ge-

meinsam in der Fortbildungsgruppe reflektiert und 

besprochen werden. 

3. Vertiefungsseminar 
Dauer: 1 halber Tag.  

Inhalte 

Wiederholung und Vertiefung der Fortbildungsin-

halte. Gemeinsame Reflexion der Umsetzung in 

der Praxis.  

Zielgruppen 
Pädagogisches Fachpersonal in Kitas mit Kindern 

unter drei Jahren (Krippen). 

ReferentInnen 
Die Fortbildungen für das Präventionsprogramm 

werden von qualifizierten Papilio-U3-TrainerInnen 

durchgeführt. Alle TrainerInnen verfügen über 

eine fundierte pädagogische Ausbildung. 

 

Termine ... 
... werden von den regionalen TrainerInnen fest-

gelegt. Einen Überblick finden Sie unter  

https://www.papilio.de/fortbildung-erzieher-papilio-

u3.html. 

Die Anmeldung läuft in der Regel über den/die 

TrainerIn. 

Zertifizierungen 
Unter bestimmten Voraussetzungen ist eine Zerti-

fizierung der TeilnehmerInnen bzw. der gesamten 

Kita möglich. Details unter 

https://www.papilio.de/zertifizierungen.html.  

Kosten und Fördermöglichkeiten 
Da die Fortbildungen regional von verschiedenen 

TrainerInnen angeboten werden, unterscheiden 

sich auch die Seminarkosten, deshalb Preise auf 

Anfrage. Bei Fragen melden Sie sich gerne bei 

den TrainerInnen. 

Die Fortbildungskosten umfassen: 

 Basisseminar, Vertiefungsseminar und 2 kol-

legiale Supervisionstreffen 

 Fortbildungsmaterialien: Praxis-Ordner und 

Praxismaterial 

 Nutzungsgebühr 

 Beratung und Coaching durch den/die  

Papilio-U3-TrainerIn während der Einführung 

in der Kita 

 Abschlussarbeit und Zertifizierung. 

 Aufnahme in den regionalen ErzieherInnen-

Qualitätsverbund 

Ihre Kita kann gemäß Präventionsgesetz (§ 20a 

SGB V) eine Förderung Ihrer Fortbildung bei 

der BARMER beantragen. Die Entwicklung des 

Programms Papilio-U3 wurde von der BARMER 

ermöglicht. 

Informationen und Kontakt  
Renate Weber, Papilio-Fortbildungsmanagement  

Fon 0821 4480 8596, renate.weber@papilio.de. 
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