
ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့� �သည် ် ဘေး�းအန္တတရာာယ််အမျိုး�း��မျိုး�း�� (ဥပမာာ- ငလျျင်လ်ှုုပ််
ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး�၊ အပူပူိုု�င်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�၊ မြ�စ််ကမ်းး�ပါးး�ပြို�ု�ခြ�င်းး�
နှငှ့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�)တို့့��နှ ငှ့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ဘေး�းအန္တတရာာယ််
အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ရင််ဆိုု�င််နိုု�င််ရန်် ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ
အစီီအမံံများ�း�မှာာ� အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ဤလက််ကမ်းး�
စာာစော�ာင်တ်ွွင် ် အပူပူိုု�င်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး� အန္တတရာာယ် ် ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည််

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်ထ်ုတု်ဝ်ေ�သူူ
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မုုန််တိုု�င်းး�ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ျိ �ိန််၌ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န််များ�း� 

မုုန််တိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်

မုုန််တိုု�င်းး�မကျျရော�ာက်မီ်ီ ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�း
အစီအီမံံများ�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�  

အပူူပုို�င်းး�မုုန််တိုု�င်းး�အန္တတရာာယ် ်ကြို��ုတင် ်ပြ�င်ဆ်င််

ခြ�င်းး� လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင််

ရန််ကုနု််၏ဘေး�းအန္တတရာာယ််အခြေ�ေအနေ�

တံံခါးး�ပေါ�ါက််၊ ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််နှငှ့််� အိိမ်ခေါ�ါင်မ်ိုးး��များ�း�အားး�
စစ််ဆေး�းပြီး�း� သံံရိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ မှနှ်မ်ျား�း�အားး� တိိပ်ကပ်ထားး�ခြ�င်းး�
များ�း� ပြု�ုလုပ်ု်၍ အိိမ်၏ ကြံ့�့�ခိုု�င်ရ်ေး�းကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ လိုု�အပ််
ပါါက ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�ပါါ။ 

အိိမ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ သစ််ကိုု�င်းး�ခြော��ာက််
များ�း�နှငှ့််� သစ််ပင်မ်ျား�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပစ််ပါါ။

မိိမိိအိိမ်၏ အမိုးး��၊ ရေ�တံံလျော�ာ�က််နှှင့််� မြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� 
သန့် ်�ရှှင်းး�အော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

လေ�ပြ�င်းး�ထ   န််လျှှင် ်လွွင့် ်�ထွွက် ် နိုု�င် ် မည့် ်� ပ စ္စစ ည်းး�များ �း�ကိုု�
သေ�ချာ�ာစွာာ� ချျည်န်ှော�ာ�င်ထ်ားး�ပါါ။

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင်် သွားး��လာာမှုု လွွယ််ကူူစေ�ရန််
ဝင်/်ထွွက််ပေါ�ါက််နား�းတွွင် ် လေး�းလံံသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� 
ပိိတ်ဆ်ို့့��နေေ ခြ�င်းး� မဖြ�စ််ရန် ်ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါ။

မိိသားး�စုု၊ အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�နှငှ့််�အတူူ ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��
သွားး��ရန် ်စီီစဉ်ထားး�ပါါ။

မိိသားး�စုဝုင်အ်ချျင်းး�ချျင်းး�တစ််ဦးးနှငှ့််�တစ််ဦးး ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င််
မည့််�ဖုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�သိိရမည်။် ဆုံံ�ရပ််ကိုု�လည်းး� ကြို�ု�တင််
သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�ပါါ။

ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အစီီအမံံများ�း�အတွွက် ်မုနု်တ်ိုု�င်းး�ဖြ�စ််
ပေါ်�်နေေစဉ်နှငှ့််� မုနု်တ်ိုု�င်းး�ပြီး�း�ချိိ�န်တ်ွွင် ် ဖြ�စ််တတ်သ်ော�ာ အခြေ�ေအနေေ
တို့့��ကိုု�  မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�အားး�သိိအော�ာင်ပ်ြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။

လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ်ခ်ျျရသော�ာနေေရာာတွွင် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�
များ�း�ထားး�ပါါ။ ထို့့�� အပြ�င် ် မိိတ္တူူ �ပွား��း၍ အခြား�း�စိိတ်ခ်ျျရသော�ာ
နေေရာာတွွင်လ်ည်းး� အရန်အ်ဖြ�စ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သင့််�သည်။်

မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်က်ြား�း�မှုုဦးးစီးး�ဌာာနမှှ သတင်းး�
ထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� အဆက််မပြ�တ််နား�းထော�ာင်ပ်ါါ။

မုနု်တ်ိုု�င်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��မှသှာာ ရွှံ့့� �၊ နုံးး�� နှငှ့််� တင်က်ျျန်န်ေေသော�ာ ရေ�

များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။

အဆော�ာက်အ်ဦ၏ပျျက်စ်ီးး�မှု၊ု ရေ�လိုု�င်းး�၊ လျှှပ်စစ််လိုု�င်းး�နှငှ့််� 

အခြား�း�လိုု�င်းး�များ�း�၏ ပျျက်စ်ီးး�မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။

ရေ�တိုု�က််စား�းခြ�င်းး�ခံံရသော�ာ အဆော�ာက််အဦအပိုု�င်းး�ကိုု�

လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�အော�ာင် ် ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။ သို့့��မ ဟုတု်ပ်ါါက

ပိုု�မိုု�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ မှိုု�တက်ခ်ြ�င်းး�၊ ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�တို့့��ဖြ� စ််နိုု�င်သ်ည်။်

ပျျက်စ်ီးး�နေေသော�ာ လျှှပ်စစ််ကြိုး�း��မှ ှ လျှှပ်စစ််များ�း�စီးး�ဝင်န်ေေနိုု�င််

သဖြ�င့််� ရေ�ဝပ််သော�ာနေေရာာများ�း�ကိုု� ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�မှ ှရှော�ာ�င်က်ျျဉ်ပါါ။

ချွွန်ထ်က်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ထိိခိုု�က်ခ်ြ�င်းး�မှ ှရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င််

ရန် ်သင့််�တော်�်�သော�ာဖိိနပ်ကိုု� စီးး�ထားး�ပါါ။

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံရဲတပ်ဖ့ွဲ့��   ၁၉၉ ( သို့့��  ) ၀၁ ၅၄၉၃၀၉

မီးး�သတ်ဌ်ာာန(ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�း)  ၁၉၁ (သို့့��  ) ၀၁ ၂၅၂၀၁၁

လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်၊ရန်က်ုနု်ပ်ြ�ည်သ်ူ့့�ဆေး� းရုံံ� ကြီး�း� ၁၉၂ (သို့့��  ) ၀၁ ၂၉၅၁၃၃
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အရေး�းပေါ်�်အိိတ််ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။

ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုနုည်းး�ကိုု� လေ့�့လာာထားး�ရန်န်ှငှ့််� လိုု�အပ််သော�ာ
 ဆေး�းဝါးး�နှငှ့််�ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� ဆော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း�နှှင့််� တံံခါးး�များ�း�ကိုု� ပိိတ််ထားး�ပါါ။ 
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာလေ�ကြော��ာင့််� တံံခါးး�များ�း�ပွွင့််�ထွွက် ်မသွားး��စေ�
ရန် ်	ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါ။

မှနှ်ပ်ြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား�း�ကိုု� အကာာအရံံပစ္စစည်းး�များ�း� ကပ်ထားး�
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မှနှ်က်ွဲဲ�စများ�း� လွွင့််�စင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ်ပ်ါါ။

မှှန်က်ွဲဲ�စများ�း�ကြော��ာင့််� အနာာတရမဖြ�စ််စေ�ရန် ် မှှန်ပ်ြ�တင်းး�
ပေါ�ါက်၊် တံံခါးး�များ�း�နှငှ့််� ဝေး�းသော�ာနေေရာာတွွင်န်ေေပါါ။ 

မလိုု�အပ််သော�ာ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း�မပြု�ုလုပ်ု်ပါါနှငှ့််�။ ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�
များ�း�မှာာ� ယင်းး�အချိိ�န်တ်ွွင် ်များ�း�စွာာ�ဝန်ပ်ိိနေေတတ်ပ်ါါသည်။်

တရား�းဝင်ထ်ုုတ်ပ်ြ�န်သ်ော�ာ သတင်းး�များ�း�ကိုု� နား�းထော�ာင်၍် 
ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်အ်တိုု�င်းး� သေ�ချာ�ာစွာာ�လိုု�က်န်ာာပါါ။

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ခံံနေေရသော�ာ ဒေေသများ�း�တွွင် ်လျှှပ်စစ််ဓါါတ်အ်ားး�
လိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ထ်ားး�ပါါ။

မြ�စ််ကမ်းး�နား�း/ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င်သ်ော�ာ ဒေေသတွွင် ် နေေထိုု�င််
သူမူျား�း�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�ရာာ စခန်းး�များ�း�သို့့��  ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ထားး�ပါါ။

မိိမိိ၏အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� တတ်န်ိုု�င်ပ်ါါက တပါါတည်းး� 
ခေါ်�်ဆော�ာင်သ်ွားး��ပါါ။ တိိရ စ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� မလိုု�အပ််ဘဲဲ
ချျည်န်ှော�ာ�င်ထ်ားး�ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှငှ့််�။

ပျျက်စ်ီးး�သွားး��သော�ာ လျှှပ်စစ််လိုု�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�လိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�၊
သစ််ပင်သ်စ််ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုရှော�ာ�င်ရ်ှား��းပါါ။သက်ဆ်ိုု�င် ်

ရာာသို့့��  အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း� ကူညူီီရှငှ်းး�လင်းး�ပါါ။ 

၁။	

အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�မှာာ�- 

ကိုု�လုံးး��တက္ကက သိုု�လ််

ပထဝီီဝင်ဌ်ာာန 
www.geographie.uni-koeln.de/en/

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�အိိမ်ရာာ ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�း

ဦးးစီးး�ဌာာန၊ ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်ရေး�း

ဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

ရန်က်ုနု််

တက္ကက သိုု�လ််

ကိုု�လုံးး��ရေ�ကြီး�း�မှုကုာာကွွယ်ရ်ေး�းစင်တ်ာာ ကိုု�လုံးး��မီးး�သတ်ဦ်းးစီးး�ဌာာန၊လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းသိိပ္ပံံ�နှငှ့််�

ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းနည်းး�ပညာာအဖ့ွဲ့�� 

ဂျာ�ာမန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််

လျှော့�့��ချျရေး�းကော်�်�မတီီ

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��

ရေး�းသုတုေ�သနဗဟိုု�ဌာာန 

(ရန်က်ုနု်တ်က္ကက သိုု�လ်)်

မြ�န်မ်ာ့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ိိပ္ပံံ�

ပြီး�း�နော�ာက်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှုများ�း�  

ရန််ကုန်ု်မြို့�့� �တော်�်�စည်ပ်င်သ်ာာယာာရေး�းကော်�်�မတီ ီ

မြို့�့�� ပြ�စီီမံံကိိန်းး�ဌာာန
www.ycdc.gov.mm
(အကျိုးး���တူပူူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူ)ူ



အပူပူိုု�င်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� မုနု်တ်ိုု�င်းး�အမျိုး�း��အစား�းတစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� လူ၊ူ 

တိိရစ္ဆာာ�န်န်ှငှ့််� အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အ်ဦများ�း�ကိုု� အလွွန်က်ြီး�း�မား�းစွာာ� 
ဖျျက်ဆ်ီးး�နိုု�င်သ်ည်။် အဆိုု�ပါါမုနု်တ်ိုု�င်းး�များ�း�သည် ်ပူနူွေး�း�သော�ာ ပင်လ်ယ််
သမုဒု္ဒဒရာာရေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ် အငွေ့့��ပျံံ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည်။် ရေ�ခိုးး��ရေ�ငွေ့�့� ဖြ�င့််� စိုု�ထိုု�င်းး�သော�ာလေ�က မိုးး��တိိမ်များ�း�ကိုု�
ဖြ�စ််စေ�သည်။် အဆက်မ်ပြ�တ်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�်နေေသော�ာ မိုးး��တိိမ်များ�း�သည််
ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�လည်ပ်တ်မ်ှုကုြော��ာင့််� စတင်လ်ှုပ်ု်ရှား��း၍ လေ�တိုု�က်ခ်တ်မ်ှုု
ကြော��ာင့််� ပိုု�မိုု�အားး�ပြ�င်းး�လာာသည်။် ၎င်းး�မိုးး��တိိမ်များ�း�သည် ် သမုဒု္ဒဒရာာ
မှကှုနု်းး�တွွင်းး�ပိုု�င်းး�သို့့��  ဦးးတည်လ်ာာ၍ ကီီလိုု�မီီတာာ ရာာပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� 
အရွွယ်အ်စား�းရှိိ�သော�ာ မုနု်တ်ိုု�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််လာာနိုု�င်သ်ည်။်

မုုန််တိုု�င်းး�  ၏အလယ်် တိိမ်နှှင့့်�လေ� မရှိိ�သော� ာနေေရာာသည် ်
“မုနု်တ်ိုု�င်းး�၏ဗဟိုု�ချျက်”် ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�ဗဟိုု�ချျက်က်ိုု� အပြ�င်းး�ထန်ဆ်ုံးး��
လေ�၊ သည်းး�ထန်သ်ော�ာမိုးး��နှငှ့််� တိိမ်တို့့��က  ဝန်းး�ရံံထားး�သည်။် မုနု်တ်ိုု�င်းး�
တစ််လုံးး�� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�သို့ ့��  မဝင်ရ်ော�ာက်မ်ီီ မုနု်တ်ိုု�င်းး�ရှေ့�့ �ပြေး��းတိိမ်
စွွယ်တ်န်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� မိုးး��သက်လ်ေ�ပြ�င်းး�များ�း�ကျျရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဗဟိုု�ချျက််ကျျရော�ာက််သော�ာအခါါ လေ�ငြိ�ိမ်တတ််သဖြ�င့််� 
မုနု်တ်ိုု�င်းး�မပြီး�း�ဆုံးး��သေး�းကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုရန်လ်ိုု�အပ််သည်။် လေ�ငြိ�ိမ်
ပြီး�း�သော်�်�လည်းး� မုနု်တ်ိုု�င်းး�အဝန်းး�အဝိုု�င်းး�၏ နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� တိိမ်
စွွယ်တ်န်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ပထမရှေ့�့ �ပြေး��းတိိမ်စွွယ်တ်န်းး�ကျျရော�ာက်မ်ှုု
၏ ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်အ်ရပ််မှ ှ မိုးး��သက်လ်ေ�ပြ�င်းး�များ�း� ဆက်လ်က်က်ျျ
ရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

အပူူပုို�င်းး�မုုန််တိုု�င်းး�

မုုန််တိုု�င်းး�အန္တတရာာယ်အ်ကြော��ာင်းး� သိိကော�ာင်းး�စရာာ

မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံတံွငွ်န်ှှစ်စ်ဉ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လေ့�ရ့ှိိ�သော�ာ
ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု�  ဖော်�်�ပြ�သည့််� ပြ�က္ခခဒိန်ိ်

မုုန််တိုု�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�

မုုန််တိုု�င်းး�ပြီး�း �ဆုံးး��ကြော�� ာင်းး� သက််ဆိုု�င််ရာာအာာဏာာပိုု�င််များ�း�နှှင့််�
သတင်းး�ဌာာနများ�း�မှ ှ ထုတု်ပ်ြ�န်က်ြေ��ညာာမှသှာာ အန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှငှ်းး�
မည်ဖ်ြ�စ််သည််။ မြ�န်မ်ာာပြ�ည််တွွင် ် အပူူပိုု�င်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�များ�း�သည််
နွေေ�ရာာသီီအလွွန် ် မိုးး��ဦးးကာာလ (ဧပြီ�ီ - မေ�လ) နှငှ့််� မိုးး��လွွန်က်ာာလ      
(အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ - နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ) များ�း�တွွင် ်ဖြ�စ််တတ်သ်ည်။် 

မုုန််တိုု�င်းး�၏ အပြ�င်းး�ထန််ဆုံးး��ဘေး�းအန္တတရာာယ််မှာာ� ဆူူနာာမီီ
ကဲ့့�သို့့��သော� ာ လှိုု�င်းး�လုံးး�� ကြီး�း�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� 
ဖြ�စ််သည််။ 

ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေ သများ�း�မှာာ� မုုန််တိုု�င်းး�အန္တတရာာယ်် အများ�း�ဆုံးး��
ခံံရနိုု�င််သည််။ 

မုုန််တိုု�င်းး�ဒဏ််ခံံရသော�ာ ဒေေသများ�း�တွွင်် ပျံ့့� �လွွင့််�လာာသော�ာ 
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� လူူများ�း�ဒဏ််ရာာရနိုု�င််ပါါသည််။

၁။	

၂။
	

၃။

ရေ�လွှမှ်းး�နေေသော�ာ ဒေေသများ�း�တွွင်လ်ည်းး� မျော�ာ�ပါါလာာသော�ာ 
မမြ�င်ရ် သည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ-ရေ�အော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ
 သစ််စများ�း�နှငှ့််� ကျော�ာ�က်မ်ျား�း�၊ လျှှပ်စစ််ကြိုး�း��များ�း�)က အန္တတရာာယ််
ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အပူပူိုု�င်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�ကြော��ာင့််� မိုးး��ခြိ�ိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ လေ�ပြ�င်းး�တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊
မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�ခြ�င်းး�နှငှ့််�အတူ ူ ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေနိိမ့််�
ဒေေသများ�း�တွွင် ်မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�ပါါ  ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င််
ပါါသည်။်  

မုုန်တ်ိုု�င်းး�၏လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သည်် ချျက််ချျင်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��
နိုု�င််သဖြ�င့််� မုုန််တိုု�င်းး�မကျျရော�ာက််မီီ အချိိ�န််တိုု�အတွွင်းး�၌
သာာ မုုန််တိုု�င်းး�၏ သဘာာဝကိုု�အတိိအကျျပြော��ာနိုု�င််ပါါမည််။ 
ထို့့��ကြော�� ာင့််� ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

၄။	

၅။	

၆။

မုုန််တိုု�င်းး�အဆင့််�
လေ�တိုု�က်န်ှုနု်းး�အဆင့််�
(တစ်န်ာာရီီမုို�င်)်

ထူးး�ခြား�း�သော�ာလက္ခခဏာာများ�း�

လေ�ဖိိအားး�နည်းး�ရပ််ဝန်းး� မိုု�င် ်၂၀ အော�ာက််
ဖုုန်န်ှငှ့််�စက္ကူူ �များ�း�လွွင့််�ပါါသည်။်  သစ််ရွွက်၊်  သစ််ကိုု�င်းး�ငယ်မ်ျား�း� လှုပ်ု်ရှား��းလွွင့််�ပါါပြီး�း� လေ�တိုု�က််
ကြော��ာင်းး� ထိိ၊ သိိ နေေမည်။်

မုနု်တ်ိုု�င်းး�ငယ်် ၂၀ - ၃၁ မိုု�င်/်နာာရီီ
သစ််ပင်င်ယ်န်ှငှ့််� သစ််ကိုု�င်းး�ကြီး�း�များ�း� လှုပ်ု်ရှား��းယိိမ်းး�နွဲ့့�� ပြီး�း� တယ်လ်ီီဖုန်းး�လိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း� လေ�တိုးး��သံံ 
မြ�ည်လ်ာာမည်။် ထီးး�ဆော�ာင်းး�ရာာတွွင် ်အခက်အ်ခဲရဲှိိ�လာာမည်။် 

အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ
မုနု်တ်ိုု�င်းး�ငယ််

၃၂ - ၃၈ မိုု�င်/်နာာရီီ သစ််ပင်တ်စ််ပင်လ်ုံးး��လှုပ်ု်ရမ်းး�ပြီး�း� လေ�ထန်လ်ာာမည်။်

ဆိုု�င်က်လုနု်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး� ၃၉ - ၅၄ မိုု�င်/်နာာရီီ
သစ််ကိုု�င်းး�များ�း�၊ သစ််ပင်င်ယ်မ်ျား�း� ပြ�တ်ထ်ွွက်ပ်ြီး�း�အိိမ်ခေါ�ါင်မ်ိုးး��၊ မီးး�ခိုးး��ခေါ�ါင်းး�တိုု�င် ်လွွင့််�ပျံံ�ကာာ
 အဆော�ာက်အ်ဦအချို့့�� � ပျျက်စ်ီးး�မည်။်

အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ 
ဆိုု�င်က်လုနု်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�

၅၅ - ၇၂ မိုု�င်/်နာာရီီ သစ််ပင်မ်ျား�း�အမြ�စ််မှကှျွွတ်ထ်ွွက်က်ာာ အဆော�ာက်အ်ဦများ�း� နေေရာာအနှံ့့� �အပြား�း� ပျျက်စ်ီးး�မည်။်

အလွွန်အ်ားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ 
ဆိုု�င်က်လုနု်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�

၇၃ - ၁၃၇ မိုု�င်/်နာာရီီ
သစ််ပင်မ်ျား�း�အမြ�စ််မှကှျွွတ်ထ်ွွက်ပ်ြီး�း� နေေရာာအနှံ့့� �အပြား�း� ပျျက်စ်ီးး�မည်။် ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�  ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�
နှငှ့််� လျှှပ်စစ််ပြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််မည်။်

စူပူါါဆိုု�င်က်လုနု်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�
၁၃၈ မိုု�င်/်နာာရီီ နှငှ့််�
အထက််

သစ််သားး�အိိမ်များ�း� လုံးး��ဝပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊  အမိုးး��အကာာ ပြို�ု�ကျျပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�လှိုု�င်းး� များ�း�တက်လ်ာာ
ခြ�င်းး�၊ သစ််ပင်ပ်ြို�ု�လဲခဲြ�င်းး� နှငှ့််� လျှှပ်စစ််ပြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််မည်။်

မုုန််တိုု�င်းး�အဆင့််�သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�

မုုန််တိုု�င်းး�အင်အ်ားး�နှှင့််�ဦးးတည်ရ်ာာအလိုု�က်အ်ရော�ာင််
သတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�  

ကိုးး��ကားး�-  မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်က်ြား�း�မှုဦုးးစီးး�ဌာာန

ကိုးး��ကားး�- မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်က်ြား�း�မှုဦုးးစီးး�ဌာာန

ကိုးး��ကားး�-မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်က်ြား�း�မှုဦုးးစီးး�ဌာာန
ကိုးး��ကားး�-မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်က်ြား�း�မှုဦုးးစီးး�ဌာာန

ဝါါ
မုနု်တ်ိုု�င်းး�စတင်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�်      မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�
ဒေေသသို့့��  ဦးးတည်ဝ်င်ရ်ော�ာက်လ်ာာခြ�င်းး�မပြု�ုမီီအချိိ�န််

လိိမ္မော်���
မုနု်တ်ိုု�င်းး�စတင်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�်      မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�  
ဒေေသသို့့��  ဦးးတည်ဝ်င်ရ်ော�ာက်လ်ာာမည့််�အချိိ�န််

နီီ
မုနု်တ်ိုု�င်းး� မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေ သသို့့��  ဦးးတည််
ရွေ့��လျားး��လာာပြီး�း� မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�သို့ ့��  မဖြ�တ််
ကျော်�်��မီီ (၁၂)နာာရီီအလိုု�အချိိ�န််

ညို�ု
မုနု်တ်ိုု�င်းး� မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေေ သသို့့��  ဖြ�တ်က်ျော်�်��
ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ျိိ�န််

စိိမ်းး�
မုနု်တ်ိုု�င်းး�အားး�ပျော့�့��၍ မုနု်တ်ိုု�င်းး�အန္တတရာာယ် ်ကင်းး�ရှှင်းး�
သွားး��ချိိ�န််

ပြီး�း�

ပြီး�း�


