
ရန်က်ုနု်မ်ြို့�့��သည် ် ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်မျိုး�း��မျိုး�း�� (ဥပမာာ- ငလျျင်လ်ှုပ်ု်
ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး�၊ အပူပူိုု�င်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�၊ မြ�စ််ကမ်းး�ပါးး�ပြို�ု�ခြ�င်းး�
နှငှ့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�) တို့့��နှ ငှ့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရန်က်ုနု်မ်ြို့�့��သည် ်
စစ််ကိုု�င်းး�ပြ�တ်ရ်ွေ့��၏ အနော�ာက်ဘ်က် ် ကီီလိုု�မီီတာာ (၃၀)တွွင််
တည်ရ်ှိိ�ပြီး�း� အနီးး�တစ််ဝိုု�က်တ်ွွင် ်တိုု�က်က်ြီး�း�ပြ�တ်ရ်ွေ့��၊ သန်လ်ျျင်ပ်ြ�တ််
ရွေ့��၊ ဒေး�းဒရဲ ပြ�တ်ရ်ွေ့��အစရှိိ�သည့််� ပြ�တ်ရ်ွေ့��ငယ်မ်ျား�း� တည်ရ်ှိိ�သဖြ�င့််�
အနာာဂတ်တ်ွွင် ် ငလျျင်အ်န္တတရာာယ် ် အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ
ရပ််ဝန်းး�များ�း�အနက်တ်စ််ခု ု ဖြ�စ််ပါါသည်။် ထိုု�ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်မျိုး�း��
မျိုး�း��ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န် ် ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအစီီအမံံ
များ�း�မှာာ� အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ဤလက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်တ်ွွင််
ငလျျင်အ်န္တတရာာယ်အ်တွွက် ်  ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်ထ်ုတု်ဝ်ေ�သူ ူ

ရန််ကုန်ု်မြို့�့� �တော်�်�စည်ပ်င်သ်ာာယာာရေး�းကော်�်�မတီ ီ

မြို့�့�� ပြ�စီီမံံကိိန်းး�ဌာာန
www.ycdc.gov.mm
(အကျိုးး���တူပူူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူ)ူ
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နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ ၂၀၂၀ 

အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�မှာာ�
မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရဲံဲတပ်ဖ့ွဲ့�� 
 ၁၉၉ ( သို့့��  ) ၀၁ ၅၄၉၃၀၉

မီးး�သတ်ဌ်ာာန (ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�း)
၁၉၁ (သို့့��  ) ၀၁ ၂၅၂၀၁၁

လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်ရန််ကုန်ု်ပြ�ည်သ်ူ့့ �ဆေး�းရံုံ� ကြီး�း� 
၁၉၂ (သို့့��  ) ၀၁ ၂၉၅၁၃၃

စိိတ်က်ိုု�တည်င်ြိ�ိမ်စွာာ�ထားး�ပါါ။ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� အနာာတရ ဖြ�စ််၊

 မဖြ�စ််စစ််ဆေး�းပါါ။ 

အပျျက််အစီးး�များ�း�သော�ာနေေရာာနှှင့််� ထိိခိုု�က််မှုုများ�း�သော�ာ 

အဆော�ာက်အ်ဦ နေေရာာများ�း�မှ ှဝေး�းဝေး�းရှော�ာ�င်ပ်ါါ။

အကယ််၍ သင့််�မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးဦးးပျော�ာ�က််နေေ

လျှှင််သက််ဆိုု�င််ရာာတာာဝန််ရှိိ�သူူထံံသို့့��  ဆက််သွွယ််

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။ 

ချျက်ခ်ျျင်းး�အကူအူညီီလိုု�အပ််သော�ာ အရေး�းပေါ်�်ကျျန်းး�မာာရေး�း

အခြေ�ေအနေေမှှလွဲဲ�၍  ဆက််သွွယ််ရေး� းကွွန််ယက် ်

ပြ�တ််တော�ာက်ခ်ြ�င်းး�မှ ှ ကာာကွွယ်ရ်န်အ်တွွက် ် တယ်လ်ီီဖုန်းး�

ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု�ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။ မနိုု�င််ဝန််ထမ်းး�ရသော�ာ

ဆက််သွွယ််ရေး�းကွွန်ယ်က််ကြော��ာင့််� ကယ််ဆယ််ရေး�းနှငှ့််�

ပြ�န််လည််နေေရာာချျထားး�ရေး�း ဆော�ာင််ရွွက် ်မှုုများ�း�ကိုု� 

ထိိခိုု�က််နိုု�င််ပါါသည်။်

အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း� (အထူးး�သဖြ�င့့်� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ

ပြ�င်းး�ထန်သ်ူမူျား�း�၊ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�) 

ကိုု� ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုနုည်းး�ဖြ�င့််� ကူညူီီပေး�းပါါ။

Application ၊ ရေ�ဒီီယိုု�၊ တီီဗွီီ� မှ ှ လက်ရ်ှိိ�အခြေ�ေအနေေ၏

တရား�းဝင် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက် ်ထုတု်ပ်ြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� 

နား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း� အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။

အဆော�ာက်အ်ဦ၏ အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�၊ အပြ�င်ပ်ိုု�င်းး� အပျျက်အ်စီးး�

နှှင့််�အက််ကွဲဲ�ကြော��ာင်းး�များ�း� ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။

ကြီး�း�မား�းသော�ာပျျက််စီးး�မှုုများ�း�ရှိိ�လျှှင်် ပြို�ု�ကျျနိုု�င််သဖြ�င့််� 

အဆော�ာက်အ်ဦ၏ အပြ�င်တ်ွွင်န်ေေပါါ။

ဂက််စ််၊ ရေ�၊ မိိလ္လာာ �များ�း�ယိုု�စိိမ့််�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

၁။	

၂။	

၃။	

၄။	

၅။	

၆။	

၇။	

၈။	

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခတ်ပ်ြီး�း� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န််များ�း� 

ငလျျင်အ်န္တတရာာယ်က်ြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� 
လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင််

ရန််ကုနု််၏ဘေး�းအန္တတရာာယ််အခြေ�ေအနေ�

ငလျျင်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်နေေစဉ်အဆော�ာက်အ်ဦပြ�င်ပ်တွွင်ရ်ှိိ�နေေလျှှင် ်

အဆော�ာက််အဦအတွွင်းး�သို့့��  အလော�ာတကြီး�း� မဝင်ပ်ါါနှငှ့််�။

မော်�်�တော်�်�ယာာဉ် (သို့့�� ) ဘတ်စ်််ကားး�အတွွင်းး�တွွင်ရ်ှိိ�နေေလျှှင််

ကားး�ကိုု�စက်သ်တ်ရ်ပ််ထားး�၍ ကားး�အတွွင်းး�၌ပင် ် ဆက်န်ေေ

ပြီး�း� တံံတားး�များ�း�၊ အဆော�ာက်အ်ဦများ�း�နှငှ့််� ဝေး�းဝေး�းနေေရမည်။်

ပြု�ုတ်က်ျျသော�ာ အရာာဝတ္ထု�ပစ္စစည်းး�များ�း�မှ ှထိိခိုု�က်မ်ှုအုန္တတရာာယ် ်

ကင်းး�လွွတ်စ်ေ�ရန် ်အဆော�ာက်အ်ဦ၊ ပါါဝါါလိုု�င်းး�၊ သစ််ပင်က်ြီး�း�

များ�း�၊ တံံတားး�များ�း�၊ လမ်းး�မီးး�တိုု�င်မ်ျား�း�၊ လိုု�ဏ်ခ်ေါ�ါင်းး�များ�း� 

နှငှ့််� ဝေး�းသော�ာအရပ်် မြေ�ေကွွက်လ်ပ်နေေရာာသို့့��  ရော�ာက်ရ်ှိိ�ရန််

 ကြိုး�း��ပမ်းး�ရမည်။်

အကယ််၍ သင်သ်ည်် တော�ာင်တ်န်းး� (သို့့�� ) မြ�င့််�မား�းသော�ာ

တော�ာင်စ်ော�ာင်းး�အနီးး�တွွင် ် ရှိိ�နေေပါါက ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းပါါ။ မြေ�ေပြို�ု�မှု၊ု

ကျော�ာ�က်တ်ုံးး��ပြု�ုတ်က်ျျမှုနုှငှ့််� အခြား�း�အပျျက်အ်စီးး� အကျိုးး���

အပဲ့့�များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

လှေ�ေ၊  သင်္ဘော�ာ�ဖြ�င့််� ပင််လယ််တွွင်းး�ရော�ာက််နေေလျှှင််

ငလျျင််ဘေး�းမှှလွွတ််ကင်းး�သော်�်�လည်းး� ငလျျင််လှုုပ််ပြီး�း� 

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� (ဥပမာာ- ဆူနူာာမီီ) ဖြ�စ််

ပေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ည်က်ိုု� သတိိထားး�ပါါ။

၁။	

၂။	

၃။	

၄။	

၅။	

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ငလျျင်မ်ျား�း� လှုုပ််နိုု�င်သ်ည််ကိုု� သတိိပြု�ု

ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ တုုန်ခ်ါါမှုုများ�း� ထပ်မံံဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င်ပ်ြီး�း�

ပျျက််စီးး�နေေသော�ာ အဆော�ာက််အဦများ�း�လည်းး� ပြို�ု�ကျျနိုု�င််

ပါါသည်။်

အနီးး�ဆုံးး��အိိမ်နီးး�ချျင်းး�များ�း�နှငှ့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး ��မှုု

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

၉။	

၁၀။	

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�အိိမ်ရာာ ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�း
ဦးးစီးး�ဌာာန၊ ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်

ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

ရန်က်ုနု်တ်က္ကက သိုု�လ််

ကိုု�လုံးး��ရေ�ကြီး�း�မှုကုာာကွွယ်ရ်ေး�း
စင်တ်ာာ 

ကိုု�လုံးး��မီးး�သတ်ဦ်းးစီးး�ဌာာန၊
လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းသိိပ္ပံံ�နှငှ့််�ကယ်ဆ်ယ််

ရေး�းနည်းး�ပညာာအဖ့ွဲ့�� 

ဂျာ�ာမန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််
လျှော့�့��ချျရေး�းကော်�်�မတီီ

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ
ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�းသုတုေ�သနဗဟိုု�
ဌာာန (ရန်က်ုနု်တ်က္ကက သိုု�လ်)်

မြ�န်မ်ာ့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ိိပ္ပံံ�

ကိုု�လုံးး��တက္ကက သိုု�လ််
ပထဝီီဝင်ဌ်ာာန 
www.geographie.uni-koeln.de/en/



ငလျျင်ဆ်ိုု�သည််မှာာ�မြေ�ေမျျက််နှာာ�ပြ�င် ် လှုုပ််ရှား��းခြ�င်းး�နှငှ့််� တုုန်ခ်ါါမှုဖုြ�စ််

ခြ�င်းး�ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ငလျျင်သ်ည်် ကမ္ဘာ့့��မြေ�ေထုုချျပ်

များ�း�အတွွင်းး�ရှိိ� ပြ�တ််ရွေ့� �များ�း�တစ််လျော�ာ�က်် လှုုပ််ရှား��းမှုုများ�း�

နှငှ့််� မြေ�ေထုုချျပ်နှစ်ှ်ခုု အချျင်းး�ချျင်းး�ထိိစပ်အနား�းတစ််လျော�ာ�က််ရှိိ�

လှုုပ််ရှား��းမှုုများ�း�ကြော��ာင့််� အဓိိက လှုုပ််ခတ််နိုု�င်သ်ကဲ့့�သို့့��   မီးး�တော�ာင််

ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အာာကာာသမှ ှ ဥက္ကာာ�ခဲ ကဲြီး�း�များ�း� ကမ္ဘာာ�မြေ�ေပေါ်�်သို့့��

ကျျခြ�င်းး�တို့့��ကြော�� ာင့််�လည်းး� လှုပ်ု်ခတ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�အပြ�င် ် လူမူျား�း�

၏ ပယော�ာဂ (ဥပမာာ- မြေ�ေအော�ာက်မ်ိုု�င်းး�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ အဏုမုြူ�ူ စမ်းး�သပ််

ဖော�ာက််ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ဆည််သိုု�လှော�ာ�င်ရ်ေ�ကြော��ာင့််� အော�ာက််ခံံကျော�ာ�က််

သားး�ထု ု ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ �း� ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး� စသည််များ�း�) ကြော��ာင့််�

လည်းး� ငလျျင်လ်ှုပ်ု်နိုု�င်သ်ည်။် ငလျျင်လ်ှုပ်ု်လျှှင် ် စက္ကက န့် ်�အနည်းး�ငယ််

မှှ မိိနစ််အနည်းး�ငယ််အထိိ ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င်ပ်ြီး�း� အဓိိကငလျျင်က်ြီး�း�များ�း�

လှုုပ််ခတ်ပ်ြီး�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ငလျျင်လ်ှုုပ််ခတ််မှုုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ

တတ်သ်ည်။် ငလျျင်လ်ှုပ်ု်မည့််�အချိိ�န်က်ိုု� ကြို�ု�တင်ခ်န့် ်�မှနှ်းး�ရန် ် မဖြ�စ််

နိုု�င််၍ ကော�ာလာာဟလများ�း�ကိုု�  မယုံံ�ကြ�ည််ပါါနှှင့််�။  အဆိုု�ပါါ

ကော�ာလဟလသတင်းး�များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ရှော�ာ�င်က်ျျဉ်ပါါ။ သို့့��

ဖြ�စ််ပါါ၍ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ခြ�င်းး�သည်သ်ာာ အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခြ�င်းး� 

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�၊ ရွှံ့့� �မီးး�တော�ာင်မ်ျား�း�ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�၊

ဆူနူာာမီီနှငှ့််� ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ အဆော�ာက်အ်ဦများ�း�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ လျှှပ်စစ််

ကြိုး�း��များ�း�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�တို့့��  ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ််ပွား��း

နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာဘေး�း - ငလျျင်သ်ည် ်လူကူိုု�မသေ�စေ�ပါါ။ 

အိိမ်ပြို�ု�ကျျခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�သာာ လူသူေ�ဆုံးး��နိုု�င်သ်ည်။်

ငလျျင်ဒ်ဏ်ခ်ံံခဲ့့�ရသော�ာ မင်းး�ကွွန်းး�ပုထုိုးး��တော်�်�ကြီး�း� 

ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်န််နည်းး�လမ်းး�များ�း�။ 

ငလျျင်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်နေေစဉ်အဆော�ာက်အ်ဦအတွွင်းး�ပိုု�င်းး�တွွင်ရ်ှိိ�လျှှင််

မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� မထိိတ်လ်န့့်�စေ� ရန် ် တည်င်ြိ�ိမ်အော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

(၅)စက္ကက န့် ်�အတွွင်းး� အဆော�ာက်အ်အုံံ�အပြ�င်သ်ို့့��  ရော�ာက်န်ိုု�င််

ပါါက ပြေး��းထွွက်ပ်ါါ။ မရော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါက	စား� းပွဲဲ�အော�ာက် ် (သို့့�� )
အသက််ကယ်တ်ြိ�ိဂံံနေေရာာများ�း�တွွင်် ပုံံ�တွွင်ပ်ြ�ထားး�သည့််�

အတိုု�င်းး� (ဝပ်၊ ကာာ၊ ကိုု�င်)် ပုံံ�စံံဖြ�င့််�နေေပါါ။ 

၁။

၂။

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်နေေစဉ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န််များ�း� 

ပံုံ� ၁  (ဝပ်)

(ခေါ�ါင်းး�နှငှ့််�ကိုု�ယ််
ဝပ်ထားး�ရမည်)်

ပံုံ� ၂ (ကာာ)

(ကာာကွွယ််
ပုနု်းး�လျှိုးး���နေေပါါ)

ပံုံ�၃ (ကိုု�င်)်

(စား�းပွဲဲ�အော�ာက််
ဝင်၍်ကိုု�င်ထ်ားး�ပါါ)

သင့််�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� သတိိကြီး�း�စွာာ�ထားး�၍ စော�ာင့််�ကြ�ည့့်�ပါါ။

ဒဏ်ရ်ာာမရစေ�ရန် ်ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်၊် မှနှ်တ်ံံခါးး� (သို့့�� ) ပြု�ုတ်က်ျျ

ရန် ်အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�မှ ှဝေး�းဝေး�းနေေပါါ။

ဓါါတ််လှေ�ေခါးး� အသုံးး��မပြု�ုဘဲဲ လှေ�ေခါးး�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မီးး�အသုံးး��ပြု�ုနေေစဉ် ငလျျင်လ်ှုုပ််ပါါက မီးး�တော�ာက်် ငြိ�ိမ်းး�ပါါ။ 

မီးး�ခလုတု်မ်ျား�း�ကိုု� ပိိတ်ပ်ါါ။ ဂတ်စ်််အိုးး�� ခေါ�ါင်းး�များ�း�ကိုု� 	

ပိိတ်ထ်ားး�ပါါ။

မြေ�ေပြ�င်တ်ုနု်ခ်ါါမှု ု ဖြ�စ််နေေသေး�းလျှှင် ် သင့််�အိိမ် အပြ�င်ဘ်က််

မထွွက််ပါါနှငှ့််�။ လက််ကျျန်တ်ုုန်ခ်ါါမှုုများ�း�ပြီး�း�သည််အထိိ

စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ပါါ။ အပြ�င််မထွွက််မီီ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရန််

 စစ််ဆေး�းပါါ။ 

၃။

၄။	

၅။	

၆။	

ရေ�ဘုံံ�ဘိုု�င်ခ်ေါ�ါင်းး�၊ လျှှပ်စစ််မိိန်းး�ခလုတု်မ်ျား�း� (Main switch) 

နှငှ့််� ဂက်စ်််အိုးး��များ�း�၏ ခလုတု်မ်ျား�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းထားး�ပါါ။ 

သင့််�အိိမ်တွွင် ် လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရသော�ာနေေရာာကိုု� သိိထားး�ရမည််

(ဥပမာာ- အသက််ကယ်တ်ြိ�ိဂံံဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာနေေရာာ၊ စား�းပွဲဲ�ခုံံ�

အော�ာက်၊် ကုတုင်အ်ော�ာက်)် 

အလွွယ်တ်ကူ ူ ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��  လွွတ်မ်ြော��ာက်ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�နိုု�င််

သည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� အရေး�းပေါ်�်ထွွက််ပေါ�ါက််များ�း�ကိုု� 

လေ့�့လာာမှတှ်ထ်ားး�ရမည်။် 

သင်၏်ရပ််ကွွက်အ်တွွင်းး�ရှိိ� လူထူုအုခြေ�ေပြု�ု အရေး�းပေါ်�်ဆက််

သွွယ်ရ်န် ် ဖုုန်းး�နံံပါါတ်န်ှငှ့််� အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� သိိထားး�ရမည်။် 

(ဥပမာာ - မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံရဲတပ်ဖ့ွဲ့��၊ မီးး�သတ်ဦ်းးစီးး�ဌာာန၊ ဆေး�းရုံံ� )

မိိသားး�စုုတိုု�င်းး�တွွင်် အရေး�းပေါ်�် စီီမံံချျက််များ�း�ကိုု� တိုု�င််ပင််

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ရမည်။် ၎င်းး�နော�ာက် ် မိိသားး�စုအုားး�လုံးး�� သိိရှိိ�ထားး�

အော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ာာ အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�နှငှ့််�လည်းး� အရေး�း

ပေါ်�် စီီမံံချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး� အသိိပေး�းကာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည်။် မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�နှငှ့််�လည်းး� လိုု�အပ််လျှှင််

နှစ်ှ်စဉ်လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့််�သည်။်

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်သည့့်�အခါါ မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�သည် ် တကွဲဲ�တပြား�း�

ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့့်�အတွွက် ်ပြ�န်လ်ည်တ်ွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င်မ်ည့််�

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်တ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏် ပြ�င်ပ်နေေရာာအားး� ကြို�ု�တင််

သတ်မ်ှတှ် ်တိုု�င်ပ်င်ထ်ားး�ရမည်။် 

အရေး�းပေါ်�်အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�ကိိရိိယာာအိိတ် ် (၃ရက်စ်ာာ)

ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ ထိုု�အရေး�းပေါ်�်အိိတ်သ်ည်ရ်ေ�စိုု�ခံံဖြ�စ််ပြီး�း�

အလွွယ််တကူူ သယ််ယူူသွားး��နိုု�င်ရ်န် ် မြ�င်သ်ာာသည့််�နေေရာာတွွင််

ထားး�ရှိိ�ရမည်။်

ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုနုည်းး�ကိုု� လေ့�့လာာထားး�ရန်န်ှငှ့််� လိုု�အပ််သော�ာ 

ဆေး�းဝါးး�နှငှ့််�ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� ဆော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

၅။	

၆။	

၇။	

၈။	

၉။	

၁၀။	

၁၁။	

၁၂။

သင်၏်အိိမ်ကြံ့�့�ခိုု�င်မ်ှုအုတွွက် ် တတ်က်ျွွမ်းး�သော�ာပညာာရှငှ်မ်ျား�း�နှငှ့််� 

စစ််ဆေး�းပါါ။ ကြံ့�့�ခိုု�င်မ်ှုမုရှိိ�ပါါက ပြု�ုပြ�င်ပ်ါါ။

သင်၏်အိိမ်အတွွင်းး�ရှိိ� ပရိိဘော�ာဂပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ- ဘီီဒိုု�များ�း�၊ 

နံံရံံကပ်စင်မ်ျား�း�စသည််) တို့့��ကိုု�နံံရံံတွွင်  ်ခိုု�င်ခ်န့့်�စွာာ�  ချိိ�တ််ဆက််

ထားး�ပါါ။

လေး�းပင်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ- ရေ�ပူရူေ�အေး�းစက်၊် ရေ�တိုု�င််

ကီီ၊ ပန်းး�အိုးး��၊ တီီဗီီ၊ မီးး�ဆိုု�င်းး� စသည်)် တို့့��ကိုု�  အမြ�င့််�တွွင်ခ်ျိိ�တ်ဆ်ွဲဲ�

ထားး�ခြ�င်းး� မပြု�ုသင့််�ပါါ။ ချိိ�တ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�ခဲ့့�လျှှင်လ်ည်းး� ခိုု�င်ခ်န့့်�စွာာ�

ချိိ�တ်ပ်ါါ။  

အဆော�ာက်အ်ဦအတွွင်းး�နှငှ့််� အပြ�င်ရ်ှိိ� ဝင်ပ်ေါ�ါက်၊် ထွွက်ပ်ေါ�ါက်၊် 
လှေ�ေခါးး�၊ လျှော�ာ�က်လ်မ်းး�စသည်မ်ျား�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ထားး�ရမည််။ 
လေး�းပင်သ်ော�ာပရိိဘော�ာဂများ�း� (သို့့�� ) နံံရံံကပ်စင်မ်ျား�း�သည််

ပြု�ုတ်က်ျျပြီး�း� လမ်းး�ပိိတ်ဆ်ို့့��နိုု�င် သ်ဖြ�င့််� ဝင်ပ်ေါ�ါက် ် ထွွက်ပ်ေါ�ါက််

အနီးး�တွွင် ်မထားး�ပါါနှငှ့််�။ 

၁။

၂။

၃။	

၄။	


