
ရန်က်ုနု်မ်ြို့�့��သည် ် ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်မျိုး�း��မျိုး�း�� (ဥပမာာ- ငလျျင်လ်ှုပ်ု်

ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံ �ံခြ�င်းး�၊ အပူူပိုု�င်းး�မုုန််တိုု�င်းး�တိုု�က််ခတ်ခ်ြ�င်းး�၊

မြ�စ််ကမ်းး�ပါးး�ပြို�ု�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�) တို့့��နှ ငှ့််�ကြုံ�ံ�တွေ့�့� နိုု�င််

ပါါသည်။် ထိုု�ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န် ် ကြို�ု�တင််

ကာာကွွယ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အစီီအမံံများ�း�မှာာ� အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ဤလက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်တ်ွွင် ် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မှုအုန္တတရာာယ်မ်ှ ှ ကာာကွွယ််

ရန် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်ထ်ုတု်ဝ်ေ�သူ ူ
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လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်ရန််ကုန်ု်ပြ�ည်သ်ူ့့ �ဆေး�းရံုံ� ကြီး�း� 
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မိိသားး�စုုဝင််များ�း� ထိိခိုု�က််မှုု  ရှိိ� /မရှိိ�  စစ််ဆေး�းပါါ။        

မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးဦးးပျော�ာ�က််ဆုံးး��နေေလျှှင်် တာာဝန််ရှိိ�

သူူများ�း�ကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

ပျျက််စီးး�သွားး��သော�ာ လျှှပ်စစ််ကြိုး�း��လိုု�င်းး�များ�း�၊ အခြား�း�ကြိုး�း��

လိုု�င်းး�များ�း�နှငှ့််� သစ််ပင်သ်စ််ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ု ရှော�ာ�င်ရ်ှား��း

ပါါ။ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာသို့့��  အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပြီး�း� ကူညူီီရှငှ်းး�လင်းး�

ပါါ။

လျှှပ်စစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််စစ််ဆေး�းပြီး�း�မှှသာာ 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မှုလုုံးး��ဝကျျသွားး��မှသှာာ ရွှံ့့� �၊ နုံးး�� နှငှ့််� တင်က်ျျန််

နေေသော�ာရေ�များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။

တိိရ စ္ဆာာ�န်အ်သေ�ကော�ာင်မ်ျား�း�အားး� စနစ််တကျျမီးး�ရှို့့�  � ခြ�င်းး�      

(သို့့�� ) မြေ�ေမြှု�ု�ပ််ခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။

အဆော�ာက်အ်ဦများ�း� ပျျက်စ်ီးး�မှု ုရှိိ�/မရှိိ� ကိုု�စစ််ဆေး�းပါါ။

ရေ�လွှ ှ မ်းး�မိုးး��မှု  ု ခံံ ရ သော�ာ အ ဆော�ာ က်် အ ဦ ၏ အ ပိုု�င်းး�ကိုု�   

လျျင်မ်ြ�န််စွာာ�ခြော��ာက််သွေ့�့� အော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့��
မပြု�ုလုပ်ု်ပါါက ပိုု�မိုု�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ မှိုု�တက်ခ်ြ�င်းး�၊ ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�

များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ည်။်
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ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုပြီး�း�ဆုံးး��လျှှင်ပ်ြု�ုမူလိုု�က်န်ာာရန််များ�း� 

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုအတွွက် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက် ်  
လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင် ်

ရန််ကုနု််မြို့��့�၏ဘေး�းအန္တတရာာယ််အခြေ�ေအနေ�

ကိုု�လုံးး��တက္ကက သိုု�လ််
ပထဝီီဝင်ဌ်ာာန 
www.geographie.uni-koeln.de/en/

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�အိိမ်ရာာ ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�း
ဦးးစီးး�ဌာာန၊ ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်

ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

ရန်က်ုနု်တ်က္ကက သိုု�လ််

ကိုု�လုံးး��ရေ�ကြီး�း�မှုကုာာကွွယ်ရ်ေး�း
စင်တ်ာာ 

ကိုု�လုံးး��မီးး�သတ်ဦ်းးစီးး�ဌာာန၊
လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းသိိပ္ပံံ�နှငှ့််�ကယ်ဆ်ယ််

ရေး�းနည်းး�ပညာာအဖ့ွဲ့��

ဂျာ�ာမန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််
လျှော့�့��ချျရေး�းကော်�်�မတီီ

မြို့�့�� ပြ�နှငှ့််�ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ
ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��ရေး�းသုတုေ�သနဗဟိုု�
ဌာာန (ရန်က်ုနု်တ်က္ကက သိုု�လ်)်

မြ�န်မ်ာ့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ိိပ္ပံံ�

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��နေေစဉ်အချိိ�န််အတွွင်းး�ပြု�ုမူလိုု�က်န်ာာရန််

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��နိုု�င်သ်ော�ာနေေရာာအတွွက် ် လျှှပ်စစ််လိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� 

ကြို�ု�တင်၍် ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ထ်ားး�ပါါ။

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�မထိိခိုု�က််စေ�ဘဲဲ အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု�ကူူညီီပါါ။

ကလေး�းသူငူယ်န်ှငှ့််� အသက်က်ြီး�း�သူမူျား�း�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��
ပ့ို့��ဆော� ာင်ထ်ားး�ပါါ။

မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်က်ြား�း�မှုုဦးးစီးး�ဌာာနမှှ သတင်းး�

ထုုတ်ပ်ြ�န််ချျက််များ�း�ကိုု� အဆက််မပြ�တ််နား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း�

အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။ အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�

ပါါ။ ကော�ာလဟလသတင်းး�များ�း�ကိုု� မယုံံ�ပါါနှငှ့််�။

ကမ်းး�ခြေ�ေနှငှ့််�ရေ�လွှမှ်းး�နေေသော�ာ နေေရာာများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနေေပါါ။

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ပါါက အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််နိုု�င်သ်ော�ာနေေရာာများ�း� (မြေ�ေနိိမ့််�

ဒေေသ၊ ချိုု��င့််�၊ ရေ�နုတု်မ်ြော��ာင်းး�) ကိုု�သတိိပြု�ုပါါ။

ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�ရန်ပ်ြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။
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ရန်က်ုနု်တ်ွွင်မ်ိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�သွွန်းး�ခြ�င်းး�

ဓာာတ်ပ်ုံံ� - Frauke Kraas

မြေ�ေထိိန်းး�နံံရံံဖြ�င့််� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မှုကုိုု� ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဒဂုံံ�မြို့�့��သစ််မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�

ဓာာတ်ပ်ုံံ� - ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််နှငှ့််�မြ�စ််ချော�ာ�င်းး�များ�း�ဖွံ့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှု ုဦးးစီးး�ဌာာန

ရန်က်ုနု်တ်ွွင်မ်ိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�သွွန်းး�ပြီး�း�
ဓာာတ်ပ်ုံံ� - Frauke Kraas



မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး �မုှုများ�း�ခြ�င်းး�

အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� မိုးး��သည်းး�ထန်ပ်ါါက မိုးး��ရေ�ကိုု� မြေ�ေကြီး�း�

မှှဆက််လက််မစုုပ််ယူူနိုု�င်တ်ော့�့�သဖြ�င့််� ချော�ာ�င်းး�၊ မြော��ာင်းး�နှငှ့််�

မြ�စ််များ�း�ရှိိ�ရာာသို့့��  စီးး�ဆင်းး�ရာာလမ်းး�တလျော�ာ�က််တွွင် ် ရေ�ကြီး�း�

ရေ�လျှံ �ံခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င်သ်ည်။် ထို့့�� အပြ�င် ် အဆော�ာက််အဦနှငှ့််�

လမ်းး�များ�း�ခင်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံ �ံခြ�င်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ဖြ�စ််ပေါ်�်

စေ�သည်။် 

ရေ�စီးး�ဆင်းး�မုှုစနစ် ်ကော�ာင်းး�မွွန််မုှုမရှိိ�ခြ�င်းး�

ရေ�စီးး�ဆင်းး�မှုုစနစ်် ကော�ာင်းး�မွွန်မ်ှုုမရှိိ�ခြ�င်းး� (ဥပမာာ- အမှိုု�က််

များ�း�ဖြ�င့််� ပိိတ််ဆို့့��နေေ ခြ�င်းး�၊ အဆော�ာက််အဦနှငှ့််� လမ်းး�များ�း�ကိုု�

စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�နှငှ့််�အညီီ ဆော�ာက််လုုပ််မှုုမရှိိ�ခြ�င်းး�) တို့့��

ကြော��ာင့််�  ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုအန္တတရာာယ််ကိုု� ပိုု�မိုု�ဖြ�စ််စေ�သည်။်

အပူူပိုု�င်းး�မုုန််တိုု�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

အပူူပိုု�င်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�သည် ် အလွွန်မ်ြ�င့််�မား�းသော�ာ ရေ�လှိုု�င်းး�များ�း�ကိုု�

ကမ်းး�ပေါ်�်သို့့��တွွန်းး�ပို့ �� သည်။် (နာာဂစ်် မုုန်တ်ိုု�င်းး�သည် ် ၅ မီီတာာ

အမြ�င့််�ရှိိ�သော�ာ ရေ�လှိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ကီီလိုု�မီီတာာ ၅၀ အထိိ 

ကုုန်းး�တွွင်းး�ပိုု�င်းး�သို့့��  တွွန်းး�ပို့��နိုု�င် ခ်ဲ့့�သည်။်) ၎င်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�နှငှ့််�အတူူ

ပါါလာာသော�ာ လေ�မုုန်တ်ိုု�င်းး�သည် ် ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�တလျှော�ာ�က် ်ရှိိ�

ဒေေသသို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက််လာာပါါက ကြီး�း�မား�းသော�ာအန္တတရာာယ််ကိုု� ဖြ�စ််

စေ�ပါါသည်။် 

ဆူနူာာမီီကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

ဆူူနာာမီီသည်် ထုုထည်က်ြီး�း�မား�းသည့််� ရေ�အစုုအဝေး�း

ရွေ့��လျားး��မှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ရေ�လှိုု�င်းး�အတွဲဲ� ဖြ�စ််ပြီး�း� 

ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေ ေသများ�း�စွာာ�ကိုု� ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုု ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်။်

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုဖြ�စ်ရ်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုကြော��ာင့််� ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�

ကာာကွွယ်ရ်ေး�းအစီအီမံံများ�း� 

၅။	

၆။

၇။

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုမဖြ�စ်မီ်ီပြု�ုမူလိုု�က်န်ာာရန်် 

၇။	

၈။	

၉။	

၁၀။	

အဆော�ာက််အဦများ�း�၊ လမ်းး�များ�း�၊ တံံတားး�နှငှ့််�ဆည််များ�း�ကိုု� 

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး�၊ ရေ�တိုု�က်စ်ား�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ရေ�နစ််မြု�ုပ်ခြ�င်းး�စသော�ာ

ဘေး�းဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။်

ထို့့�� အပြ�င် ်ရေ�ထုထုည်န်ှငှ့််�အတူ ူမျော�ာ�ပါါလာာသော�ာ ပစ္စစည်းး�ပျျက််

များ�း�နှငှ့််� ထိိခိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး�ဘေး�းလည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့� နိုု�င်သ်ည်။် 

အမှိုု�က်မ်ျား�း�ပိိတ်ဆ်ို့့��မှု မုရှိိ�စေ�ဘဲဲ ရေ�မြော��ာင်းး�များ�း� အမြဲ�ဲစီးး�ဆင်းး�မှုု

ရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

အဆော�ာက်အ်ဦသစ််များ�း� ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်ပါါက ရေ�မြော��ာင်းး�စနစ််

ကိုု� မထိိခိုု�က်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည်။်

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ဒဏ်ခ်ံံရသော�ာ အဆော�ာက်အ်ဦ၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�

များ�း�ကိုု� ခံံနိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�အော�ာင် ် ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သင့််�သည်။် (ဥပမာာ- 

အင်္ဂဂတေ�/ဘိိလပ်မြေ�ေကြ�မ်းး�ခင်းး�၊ ကြွေ��ပြား�း�ကြ�မ်းး�ခင်းး�၊ သစ််သားး�

တံံခါးး�အစား�း အလူမူီီနီီယံံတံံခါးး�)

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ် ဝင်/်ထွွက်မ်ှု ု လွွယ်က်ူစူေ�ရန်၊် 
ဝင်/်ထွွက်ပ်ေါ�ါက်မ်ျား�း�တွွင် ်လေး�းလံံသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� ပိိတ်ဆ်ို့့��မှု ု

မဖြ�စ််နေေစေ�ရန် ်ဂရုစိုု�က်ပ်ါါ။ 

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�အားး� လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ်ခ်ျျရ

သော�ာနေေရာာတွွင် ် သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ ၎င်းး�အပြ�င် ် မိိတ္တူူ �ပွား��း၍ 

အခြား�း�လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ်ခ်ျျရသော�ာနေေရာာတွွင်လ်ည်းး� သိိမ်းး�ဆည်းး�သင့််�

သည်။် 

သင်၏်အဆော�ာက််အဦကိုု�ကာာကွွယ််ရန် ် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရလွွယ််

သည့််� အကာာအကွွယ််ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ- သဲဲအိိတ််) ကိုု�

ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ အသုံးး��ပြု�ုရမည့််�အချိိ�န် ် (အရေး�းပေါ်�်

အချိိ�န်)် ကိုု�လည်းး� သတိိပြု�ုနေေပါါ။ 

•

•

၁။

၂။

၃။	

၄။

၅။	

၆။	

၁။

၂။

၃။	

၄။

၁။

၂။

၃။	

၄။	

အလွွန်အ်န္တတရာာယ််များ�း�သော�ာ ကာာလမှာာ� မိုးး��ဦးး (ဧပြီ�ီ - မေ�လ) နှငှ့််�   

မိုးး��လွွန် ်(အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ - နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ) ကာာလများ�း�ဖြ�စ််သည်။် 

လျှှပ်စစ််လိုု�င်းး�များ�း�၊ လျှှပ်စစ််နှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 

မြ�င့််�သော�ာနေေရာာတွွင် ်တပ်ဆင်ပ်ါါ။ 

မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ကိုု� ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုမဖြ�စ််မီီနှှင့််� ဖြ�စ််နေေသော�ာ

အချိိ�န်တ်ွွင် ် ကြုံ�ံ�နိုု�င်မ်ည့််�သဘော�ာတရား�းများ�း�နှငှ့််� ကာာကွွယ်ရ်ေး�း

အစီီအမံံများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုရန် ် (၃)ရက််စာာ ရိိက္ခာာ�

အပါါအဝင် ် လိုု�အပ််သော�ာ အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�

ရေ�စိုု�ခံံအိိတ်ဖ်ြ�င့််�ထည့််�၍ သယ်ယ်ူရူလွွယ်က်ူသူည့််�နေေရာာတွွင််

ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ 

ရှေး�း�ဦးးသူူနာာပြု�ုစုုနည်းး�ကိုု� လေ့�့လာာထားး�ရန်န်ှငှ့််�လိုု�အပ််သော�ာ 

ဆေး�းဝါးး�နှငှ့််�ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု�ဆော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

ရေ�ဒီီယိုု� (သို့့�� )  ရုုပ််မြ�င််သံံကြား�း�(သို့့�� )  တယ််လီီဖုန်းး�(သို့့�� ) 

သတင်းး�စာာများ�း�တွွင်် အဆက််မပြ�တ််ကြေ��ညာာသတိိပေး�း 
နေေသော�ာမိုးး��လေ�ဝသနှှင့််�ဇလဗေ�ဒညွှှန်် ကြား�း�မှုုဦးးစီးး�ဌာာနမှှ

သတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှငှ့််� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�အခြေ�ေအနေေ

များ�း�ကိုု� အဆက်မ်ပြ�တ် ်နား�းထော�ာင်ပ်ါါ/ ဖတ်ပ်ါါ။

အန္တတရာာယ််ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ရေ�ထုုထည််ရှိိ�သည့််�နေေရာာ (ဥပမာာ- 

ပင်လ်ယ်က်မ်းး�ခြေ�ေ၊ ကမ်းး�စပ်ကဲ့့�သို့့��သော� ာနေေရာာများ�း�) ကိုု� 
စွွန့် ်�ခွာာ�ပါါ။ 

မြ�စ််ကမ်းး�နား�း သို့့��မဟု တု် ် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မှုအုန္တတရာာယ် ် ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််

သော�ာ နေေရာာအနီးး�တွွင် ်နေေထိုု�င်လ်ျှှင် ်လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာ နေေရာာများ�း�သို့့��
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ပါါ။

မိိမိိ၏နေေအိိမ် အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�ကိုု� ရေ�နှငှ့််�လေ� မတိုးး��ဝင််

လာာနိုု�င်အ်ော�ာင် ် ကာာကွွယ်ပ်ါါ။ (ဥပမာာ- သဲဲအိိတ်မ်ျား�း�၊ ရေ�စိုု�ခံံ

အထပ်သားး� နှငှ့််� စီီလီီကွွန်မ်ျား�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�)

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ် နာာမကျျန်းး�သူနူှငှ့််� အကူအူညီီ

လိုု�အပ််သူမူျား�း�၏ နေေရာာထိုု�င်ခ်င်းး�အတွွက် ်(ဖြ�စ််နိုု�င်လ်ျှှင် ်ဆွေ�ေမျိုး�း��

နှငှ့််�အသိိမိိတ်ဆ်ွေ�ေတို့့��ထံံတွွင် )် ကြို�ု�တင်စ်ီီစဉ်ထားး�ပါါ။ 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�မှုုကိုု� ကာာကွွယ််ရန် ် ဆီီ၊ 
ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ�း�၊ အိိမ်သုတု်ဆ်ေး�းများ�း�၊ အရော�ာင်တ်င်ဆ်ီီ၊ 

ကြေး��းချွွတ်ဆ်ေး�းပါါဝင်သ်ော�ာဆပ်ပြာ�ာမှုနု့် ်� နှငှ့််� သန့် ်�ရှငှ်းး�ရေး�းပစ္စစည်းး�

များ�း�အားး� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��နိုု�င်သ်ော�ာ နေေရာာတွွင် ်မထားး�ပါါနှငှ့််�။

သင်၏်ကားး�ကိုု� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��နိုု�င်သ်ော�ာ ဧရိိယာာပြ�င်ပ်တွွင် ်ရပ််ထားး�

သင့််�သည်။်

မြော��ာက်ဥ်က္ကက လာာပနှငှ့််�တော�ာင်ဒ်ဂုံံ�မြို့�့��နယ်မ်ျား�း�တွွင် ်သဲဲအိိတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မှုကုိုု� ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�

ဓာာတ်ပ်ုံံ� - ရေ�စီးး�ရေ�လာာနှငှ့််�ရေ�ဆိုးး�� စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�မှုဌုာာန


